
眞鍋かをりさん×コウケンテツ
スペシャルイベント「美人ごはん」をレポート！

株式会社リクルートマーケティングパートナーズ（本社：東京都千代田区
2月28日（土）に、タレント 眞鍋かをりさん×料理研究家
ト「美人ごはん」を開催しましたので、その様子をお知らせいたします。

プロの料理人によるレシピの無料動画サービス「料理サプリ」

当選した限定34名が参加！コウケンテツさんの調理を⾒たり試⾷をしたり当選した限定34名が参加！コウケンテツさんの調理を⾒たり試⾷をしたり
2月28日（土）KITCHEN STUDIO「Lupe」にて、タレントの眞鍋かをりさんと人気料理研究家コウケンテツ

さんをお招きし、⾷べて学んで話して美人になるイベント「美人ごはん」を開催。「料理サプリ」会員の中から
抽選で限定34名の方々が参加されました！

当日は、⾷べて内側からキレイになる「美人ごはん」レシピの紹介からスタート。コウケンテツ流「美肌にな
るレシピ」「健康的にダイエットできるレシピ」「アンチエイジングレシピ」「代謝アップレシピ」の
の中から２レシピを実際に調理をしながらご紹介。
毎日の⾷⽣活に取り⼊れやすいよう家庭にある⾷材と調味料でつくれるコウケンテツ流レシピと、普段なかなか
みることできない眞鍋かをりさんとコウケンテツさんの調理シーンを間近でご覧いただき、調理のコツや⼿際の
良さに皆さん釘づけでした。調理の後は、お待ちかねの試⾷！「
想が飛び交いました。

その後は、「美」をテーマにした眞鍋かをりさん、コウケンテツさんとのトークタイム。昨年、ファッション
誌で美しい腹筋を披露し、⼤きな話題をさらった眞鍋さんの美容法や、コウケンテツさんの⾷⽣活の秘密など、
内側から美人になるためのヒントに、皆さん興味津々。⾷べて、学んで、話して、もっと美人になれる
ごされました。

【本件に関するお問い合わせ先
https://www.recruit-mp.co.jp/support/press_inquiry/

リクルートマーケティングパートナーズではこれからも、ひとりひとりにあった「まだ、ここにない、出会い。」を届けることを目指していきます。

■動画数
プロの料理人80名によるレシピ約1,350本＋調理のきほん
■料理ラインナップ
和⾷、中華、イタリアン、フレンチ、洋⾷、韓国料理、アジアエスニック、鍋など計
■動画提供しているプロの料理人たち
吉岡英尋（なすび亭）、笠原将弘（賛否両論）、野崎洋光（分とく⼭）、島田博司（俺の割烹）、⻘⼭有紀
（⻘家）、譚彦彬（⾚坂璃宮）、陳建⼀（四川飯店）、脇屋友詞（
⻁）、⽚岡護（アルポルト）、落合務（ラベットラ）、日髙良実（アクアパッツァ）、桝⾕周⼀郎（オステ
リアルッカ）、平井正人（DAL-MATTO）、神保佳永（
哲也（イレール）、飯塚隆太（レストラン Ryuzu ）、後藤祐輔（アムール）、茂出木浩司（たいめいけん）、
⼝博啓（モンサンクレール）、⻫藤美穂（ミホシェフショコラティエ）他（順不同敬称略）

「料理サプリ」サービス概要 『料理サプリ
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コウケンテツさん×料理サプリがおくる

スペシャルイベント「美人ごはん」をレポート！
株式会社リクルートマーケティングパートナーズ（本社：東京都千代田区 代表取締役社⻑：冨塚 優）は、

料理研究家 コウケンテツさん×料理サプリのスペシャルイベン
ト「美人ごはん」を開催しましたので、その様子をお知らせいたします。

プロの料理人によるレシピの無料動画サービス「料理サプリ」（http://ryorisapuri.jp/）はこちら

名が参加！コウケンテツさんの調理を⾒たり試⾷をしたり…名が参加！コウケンテツさんの調理を⾒たり試⾷をしたり…
」にて、タレントの眞鍋かをりさんと人気料理研究家コウケンテツ

さんをお招きし、⾷べて学んで話して美人になるイベント「美人ごはん」を開催。「料理サプリ」会員の中から

当日は、⾷べて内側からキレイになる「美人ごはん」レシピの紹介からスタート。コウケンテツ流「美肌にな
るレシピ」「健康的にダイエットできるレシピ」「アンチエイジングレシピ」「代謝アップレシピ」の4レシピ

毎日の⾷⽣活に取り⼊れやすいよう家庭にある⾷材と調味料でつくれるコウケンテツ流レシピと、普段なかなか
みることできない眞鍋かをりさんとコウケンテツさんの調理シーンを間近でご覧いただき、調理のコツや⼿際の
良さに皆さん釘づけでした。調理の後は、お待ちかねの試⾷！「 おいしい！ 」「 家でも作りたい」と言った感

その後は、「美」をテーマにした眞鍋かをりさん、コウケンテツさんとのトークタイム。昨年、ファッション
誌で美しい腹筋を披露し、⼤きな話題をさらった眞鍋さんの美容法や、コウケンテツさんの⾷⽣活の秘密など、
内側から美人になるためのヒントに、皆さん興味津々。⾷べて、学んで、話して、もっと美人になれる1日を過

お問い合わせ先】
mp.co.jp/support/press_inquiry/

マーケティングパートナーズではこれからも、ひとりひとりにあった「まだ、ここにない、出会い。」を届けることを目指していきます。

きほん動画160本を、無料で提供。

和⾷、中華、イタリアン、フレンチ、洋⾷、韓国料理、アジアエスニック、鍋など計13ジャンル。

吉岡英尋（なすび亭）、笠原将弘（賛否両論）、野崎洋光（分とく⼭）、島田博司（俺の割烹）、⻘⼭有紀
（⻘家）、譚彦彬（⾚坂璃宮）、陳建⼀（四川飯店）、脇屋友詞（ Wakiya⼀笑美茶樓）、五⼗嵐美幸（美
⻁）、⽚岡護（アルポルト）、落合務（ラベットラ）、日髙良実（アクアパッツァ）、桝⾕周⼀郎（オステ

）、神保佳永（HATAKE⻘⼭）、⼯藤敏之（ラロシェル）、島田
）、後藤祐輔（アムール）、茂出木浩司（たいめいけん）、

⼝博啓（モンサンクレール）、⻫藤美穂（ミホシェフショコラティエ）他（順不同敬称略）

料理サプリ』サイトURL http://ryorisapuri.jp/ 


