
 

ＪＡＦ東北２０１６－００８ 

２０１６年７月２８日 

 

普段の運転から気軽に実践できるエコドライブのコツがたくさん！ 

エコトレーニング［エコドライブ実技講習会］を開催します 
＜９月２４日（土） 宮城県運転免許センターで開催＞ 

 

 

 

 

 

 

 

ＪＡＦ（一般社団法人日本自動車連盟）宮城支部（支部長 吉岡 博文）は、９月２

４日（土）に宮城県運転免許センター（仙台市泉区市名坂）でエコトレーニング（エ

コドライブ実技講習会）を開催します。  

 

 エコトレーニングとは、実車を使用して環境に優しい「エコドライブ」を学び、そ

の修得を目的としております。  

本講習会では、実際に普段行っている運転でコース走行を行い、燃費を計測します。

その後、座学や実技でエコドライブのテクニックを学んでいただき、エコドライブで

の燃費を計測します。その結果を診断書として参加者全員に配布し、担当インストラ

クターからのアドバイスと共にエコドライブの効果をしっかり確認していただきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日 時 ：9 月 24 日（土） 午前の部 9：00～12：00 午後の部 13：00～16：00 

２ 場 所 ：宮城県運転免許センター（仙台市泉区市名坂字高倉 65） 

３ 参加費 ：JAF 会員 1,028 円 JAF 会員ではない方 2,057 円 

４ 募 集 ：各回 15 名 ※応募多数の場合は抽選  

５ 条 件 ：普通免許をお持ちで、運転歴 1 年以上の方。  

同乗によるグループ単位での指導となります。  

６ 申 込 ：電話にて JAF 宮城支部までお申込み後、ご案内を送付。  

       TEL：022-783-2826 

７ その他 ：JAF にて車を用意します（1 台に 3 名乗車）。 

       講習に使用する車両は「AT 車」となります。  

 

 
このリリースへの問い合わせは以下までお願いします。 

一般社団法人 日本自動車連盟 宮城支部事業課 担当 佐藤 

〒984-8539 仙台市若林区卸町 3-8-105 

TEL：022-783-2826 FAX：022-783-2821 

携帯電話：090-3128-3076 E-Mail:tat-sato@jaf.or.jp  

URL：http://www.jaf.or.jp/ 

 

事前のエコドライブのレクチャー  実車を使ったエコドライブ講習  


