
 

 

 

 

ＪＡＦ（一般社団法人 日本自動車連盟）長野支部（支部長 宇都宮進一）は、１１月１３日（日）飯

綱高原スキー場 第２駐車場（長野県長野市富田）にて、参加型実技講習会“セーフティトレーニング”

を開催いたします。 

 

本講習会は、普段公道で体験することのできない「走る・曲がる・止まる」「見る・判断する・操作す

る」運転をマイカーで体験することにより、「自己の運転技量」や「車両の限界・特性」を知ることがで

きます。一例として、雪道を想定した滑りやすい路面で急ブレーキを踏むカリキュラムがあります。ま

た、併せて先進安全自動車（ＡＳＶ：主催者用意）を体験することにより、ドライバーの安全運転を支

援する「自動車の先進技術」を知り、今後の安全運転に役立てていただくものです。 

 

 昨年４年ぶりに長野県内での開催が復活。大変好評をいただいた“セーフティトレーニング”ですが、

北信地区での開催は５年ぶりであり、今年度中に関東甲信越地方で体験できるのはこれが最後です。長

野県内では、１月に発生した軽井沢のバス事故を始め、交通事故死亡者数が増加していることから、初

心者マークが外れた方から大ベテランの方まで、多くの方が体験を通じ、安全運転に役立てていただく

ことを期待しています。  

雪道を想定した路面を疑似再現！ 

降雪期を迎える前に、雪道事故防止に役立てることができます。 

【ＪＡＦ長野】 マイカーで体験する大人気実技講習会が 

北信地区に復活！“セーフティトレーニング”を開催します！！ 

 

雪道を想定した路面を疑似再現 急ブレーキを体験して雪道事故防止に！ 



★セーフティトレーニング長野 開催概要★ 

 

【日  時】１１月１３日（日）９：００～１６：００ 

 

【会  場】飯綱高原スキー場 第２駐車場（長野県長野市富田１－１） 

 

【主  催】一般社団法人 日本自動車連盟 長野支部、一般社団法人 日本自動車工業会、 

一般財団法人 全日本交通安全協会 

 

【後  援】国土交通省、警察庁、長野県、長野県警察本部、一般財団法人 長野県交通安全協会、 

一般社団法人 長野県自動車販売店協会 

 

【参 加 費】ＪＡＦ会員または交通安全協会会員 ３，０８６円、未加入者４，１１５円 

（税込、昼食付き） 

【定  員】３０名 

 

【参加条件】以下２つを満たしている方 

      １.運転歴１年以上の方 

      ２.参加車両は、３・５・７ナンバーの自家用自動車でＡＢＳ車両に限ります。 

※任意保険の加入必須 

 

【講習内容】以下の予定です。 

      ・運転の基本（点検・正しい乗車姿勢・死角） 

      ・正しいハンドル操作（スラローム走行） 

      ・急ブレーキ体験（信号機を使用した反応ブレーキ・滑りやすい路面でのブレーキ） 

      ・運転と反応（信号システムを使った緊急回避） 

      ・ＡＳＶ体験（衝突被害軽減装置）※主催者が用意した車両を使用 

 

【申込方法】http://jafevent.jp/event/1608_20_001_0.html をご覧ください。 

 

【申込締切】１１月２日（水） 

 

◇問い合わせは以下までお願いします。 

 一般社団法人日本自動車連盟（ＪＡＦ）長野支部 事業課 

 ＴＥＬ：０２６－２２６－８４５６ ＦＡＸ：０２６－２２８－７９１６  

メールアドレス：nagano-jigyo@jaf.or.jp  

営業時間：平日９：００～１７：３０（土、日、祝日休み） 

 

http://jafevent.jp/event/1608_20_001_0.html
mailto:nagano-jigyo@jaf.or.jp


 

≪添付資料：講習会風景≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運転の基本（車両点検） スラローム（正しいハンドル操作） 

急ブレーキ体験（信号機使用） 急ブレーキ体験（滑りやすい路面使用） 

緊急回避（信号機使用） ＡＳＶ（先進安全自動車）体験 


