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平成２６年１１月１０日 

マイカーで参加する実技型講習会 
[Ｓｕｐｅｒシニアドライバーズスクール]を開催しました 
 

ＪＡＦ（一般社団法人日本自動車連盟）兵庫支部（西原興一郎支部長）は、１１月８日（土）、

明石運転免許試験場において、５０歳以上を対象とした安全運転実技講習会[Ｓｕｐｅｒシニア

ドライバーズスクール]を開催しました。（共催：日本自動車工業会、全日本交通安全協会、後

援：警察庁、国土交通省、兵庫県、兵庫県警察、兵庫県交通安全協会） 

ＪＡＦＭate 誌等で募集した兵庫県及び大阪府在住の５１歳から７３歳まで１９名のドライ

バーが参加されました。 

［視覚能力チェック］や［エアバッグ展開実験］、安全運転の基本となる［正しい運転姿勢］、

車幅感覚や内輪差を確認する［スラローム走行］、［先進安全自動車による衝突被害軽減ブレー

キ］、［目標＆反応ブレーキ（“事前にブレーキを踏むポイントが決まっている急ブレーキ”と“急

な飛び出しを想定した急ブレーキ”による停止距離の違いを確認）］などのカリキュラムを体験

いただきました。 

参加者からは、「視野の狭さを痛感した」「正しい運転姿勢を学び、運転が楽になった」「急ブ

レーキを踏んでから停止するまでの距離が思ったより長く驚いた」「マイカーで体験できるとこ

ろが良い」等の感想があり、それぞれ運転を見直す良い経験になったようです。 

最後に参加された１９名全員に［修了証］をお渡ししました。 
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