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「女性のための車庫入れ教室」を開催しました 

～ 女性ドライバーがニガ手運転を克服！ ～ 

ＪＡＦ滋賀支部（一般社団法人日本自動車連盟 支部長 大江伸夫）は、平成２６年７月

１２日（土）に「女性のための車庫入れ教室」を開催しました。 

この教室は女性ドライバーを対象に初歩的な車庫入れ方法を中心として、運転能力、車両

感覚、および車両特性などについて学び、ニガ手意識を克服して頂くことを目的としています。 

当日は４名のＪＡＦ会員が参加され、以下の内容で各自１時間の個別指導を受講いただき

ました。 

【カリキュラム】 

１ 車庫入れ上達法の実技講習 

２ 正しい運転姿勢 

３ タイヤの空気圧や磨耗のチェック方法 

参加者からは「車庫入れのポイントがよくわかった」「ペーパードライバーだったが自信が

つきました」等の感想をいただきました。 

ＪＡＦ滋賀支部では今後もニガ手運転克服を目的に「女性のための車庫入れ教室」を定期的

に開催してまいります。 

   

 

 

 

 

女性のための車庫入れ教室 

『ＪＡＦがおしえる運転のニガ手克服１・２・３』  http://www.jaf.or.jp/eco-safety/nigate1-2-3/ 


