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	食生活が乱れがちな年末年始。スポーツを頑張る子供の栄養摂取について調査！子供に不足しがちだと思う栄養素　第1位は「カルシウム」
	「スポーツを頑張る子供の骨づくりが重要」と答えた親が約8割　一方で「子供が十分なカルシウム量を摂取できていない」と答えた人は約85％に


