
一人ひとりの生活リズムに合わせた休み方をご提案している、花王「めぐりズム 蒸気でホットアイマスク」は、日々の生
活の中で“自分らしい休み方”を実践することを応援する新キャンペーン「休み方って、自由でなくっちゃ。」を開始いた
します。これに伴い、10月7日（金）より新TVCM「休み方って、自由でなくっちゃ。」篇を全国にて放送開始します。

2022年10月吉日
花王「めぐりズム」PR事務局

心地よい蒸気が目もとを温かく包み込み、気分リラックスする「めぐりズム 蒸気でホットアイマスク」は、2022年9月3日に
改良新発売いたしました。進化した独自開発の新素材を採用し、つけた瞬間のふっくら感と、目もとに密着するフィット感を
実現。“つければたちまち「ひとり時間」”にひたることができます。

本キャンペーンは、「休み方って、自由でなくっちゃ。」をテーマに、日々の何気ない日常の中に少しの工夫を加えること
で、いつでも、どこでも、自由に自分にあった休み方が取れることをTVCMやWEB動画などの公開を通じて提案してまい
ります。

TVCMの中では伊藤沙莉さんが、自分らしい休み方を実践する「休息クリエイター」として登場。10月7日（金）よ
り全国で放送いたします。本CMでは、オフィスフロアの真ん中でめぐりズムを使用しながらバランスボールに寝そべってい
ただくなど、伊藤さんらしい休み方を実践していただきました。

今後も「めぐりズム」は、様々なジャンルの著名人とコラボレーションし、自分らしい“自由な休み方” に関する情報を
続々と発信してまいりますので、ご期待ください。

「めぐりズム」 ブランドサイト
URL:https://www.kao.co.jp/megrhythm/

【花王めぐりズム 蒸気でホットアイマスク】
“自分らしい休み方”を応援する、新キャンペーン

「休み方って、自由でなくっちゃ。」を開始

新TVCMで伊藤沙莉さんがオフィスのど真ん中でごろり!
“休息クリエイター”となって、ひとり時間に本気でひたる

10月7日（金）より新TVCM「休み方って、自由でなくっちゃ。」篇 放送開始



心地よい蒸気が目もとを温かく包み込み、気分リラックスする「めぐりズム 蒸気
でホットアイマスク」は、2022年9月3日に改良新発売いたしました。進化した独
自開発の新素材を採用し、つけた瞬間のふっくら感と、目もとに密着するフィット
感を実現。一人ひとりの生活リズムに合わせた休み方をご提案しています。

本キャンペーンは、「休み方って、自由でなくっちゃ。」をテーマに、日々の何気
ない時間を、工夫するチカラで 心身ともにもっと調子のいい生活を追求する
「休息クリエイター」にフォーカスをあて、“自分らしい休み方”を応援します。

第1弾は、「休息クリエイター」代表として、女優の伊藤沙莉さんによるTV
CMやWEB動画などを公開いたします。今後も、様々な「休息クリエイター」との
コラボレーションなどの実施を予定しております。

花王「めぐりズム 蒸気でホットアイマスク」
「休み方って、自由でなくっちゃ。」 キャンペーン 詳細

「めぐりズム」 ブランドサイト URL:https://www.kao.co.jp/megrhythm/

本キャンペーンの開始にあたり、新TVCM 「休み方って、自由でなくっちゃ。」篇を10月7日（金）より放送開始いたします。ま
たTVCMの放送に先駆けて、公式YouTube及びブランドサイトにて、同篇を公開いたします。

「休息クリエイター」代表として、女優の伊藤沙莉さんが登場。本CMでは、オフィスフロアの真ん中で「めぐりズム」を使用
しながらバランスボールに寝そべっていただきました。他にも、様々な休息クリエイターたちと共に、場所やシーンに縛られな
い、めぐりズムを取り入れた“自分らしい休み方”を描いています。忙しい毎日の中でも、生活リズムを変えずに、自分のタイ
ミング、方法で「休み」を取り入れるスタイルにご注目ください。

「めぐりズム 蒸気でホットアイマスク」
新TVCM 「休み方って、自由でなくっちゃ。」篇 概要

「休み方って、自由でなくっちゃ。」キャンペーン概要

■花王「めぐりズム 蒸気でホットアイマスク」 新TVCM 「休み方って、自由でなくっちゃ。」篇

・放映時期
・放映地域
・放映形態
・キャスト
・ブランドサイトURL
・YouTubeURL
※CM本編は、本日より当社ホームページ、YouTubeチャンネルで公開予定です。

: 2022年10月7日（金）～
: 全国
: 15秒
: 伊藤 沙莉
: https://www.kao.co.jp/megrhythm/
: http://youtube.com/watch?v=k0kMhjmsK_U



伊藤さんが撮影中に、めぐりズムで本気の「ひとり時間」にひたる動画も同時公開中!
「休息クリエイター」代表として登場する伊藤さんが、実際に「めぐりズム 蒸気でホットアイマスク」を体験。撮影しながら、

本気でひとり時間にひたる、“伊藤さんらしい休み方”動画になっております。ブランドサイトおよびYoutube限定で、ロング
バージョンを公開中。
また、日常の様々なシーンでの休息クリエイターの自由な休み方を伊藤さんが実況する動画も公式YouTube、ブランドサイ
トにて全6本を公開中です。

「新・めぐりズムで新しい休み方#4」
蒸気でグッドナイト

https://youtu.be/vftMnnmj6D8

新TVCM 「休み方って、自由でなくっちゃ。」篇 出演者プロフィール・コメント

伊藤 沙莉（いとう さいり）
【プロフィ－ル】
1994年5月4日、千葉県出身。連続テレビ小説「ひよっこ」で注目を集め、ドラマや映画、舞台な
どで活躍。ギャラクシー賞テレビ部門個人賞、ブルーリボン賞助演女優賞など受賞歴多数。近年の
主な出演作に映画「ステップ」、「劇場」、「ホテルローヤル」、「タイトル、拒絶」、「ボクたちはみんな
大人になれなかった」、「ちょっと思い出しただけ」、「MIRRORLIAR FILMS Season4女優iの憂
鬱/COMPLY+-ANCE」、ドラマ「全裸監督」、「いいね!光源氏くん」、「ミステリと言う勿れ」、「拾
われた男」、「ももさんと7人のパパゲーノ」、TVアニメ「映像研には手を出すな!」など。2023年、
主演映画「探偵マリコの生涯で一番悲惨な日」の公開が控えている。

＜伊藤 沙莉さんコメント＞
今回の撮影では、オフィスの真ん中でバランスボールを使って自分の休憩時間にひたる、なんて大胆な役で最初は少し驚き
ました（笑）が、出来上がった映像を見て、こんな自由な休み方や休める環境が広がっていったら、素敵だなってすごく思いま
した。
休憩の時間ってただ休むだけじゃなくて、次の行動のためのチャージをして心も身体も整えるための時間だと思うんです。私も
撮影の休憩時間に「めぐりズム」を使ったりして意識的に休む時間を作っていますが、こうやってしっかり休めるからこそ「よし!ま
たやるぞ!」って気分になれるし、その次の現場も上手くいくことが多くて。
CMで使われている「休み方って、自由でなくっちゃ。」というコピーはただ休むだけじゃなくて、そんな戦略的な休み方をしよう、
というようなニュアンスも含まれているなと感じてて、私はそんな「休み方って、自由じゃなくっちゃ。」という考え方に賛成だし、みん
ながこのCMをきっかけにこんな休み方良いなって思うきっかけになってくれたら嬉しいな、と思います。

■花王めぐりズム 蒸気でホットアイマスク 新WEB CM 「新・めぐりズム初体験」篇 ロングバージョン

・放映形態 : 52秒
・YouTubeURL: http://youtube.com/watch?v=CIc7zsSUcqw

■花王めぐりズム 自由な休み方 TIPS動画（一部抜粋・全6本）
・ブランドサイトURL: https://www.kao.co.jp/megrhythm/

「新・めぐりズムで新しい休み方#5」
じんわりスチーム足パック

https://youtu.be/j3KrCd3F3rY

「新・めぐりズムで新しい休み方#２」
蒸気でホットアイマスク

https://youtu.be/_6c0ZjDKVVA

花王「めぐりズム 蒸気でホットアイマスク」
「休み方って、自由でなくっちゃ。」 キャンペーン 詳細



＜商品名／内容量／価格＞

※メーカー希望小売価格は設定いたしません

＜商品特⾧＞
つければたちまち ひたる、ひとり時間
心地よい蒸気が働き続けた目と目もとを温かく包み込み、気分リラックスするアイマスク。

●快適温度約40℃、快適時間約20分。（メントールinは快適時間約10分）
●一日の緊張感から解き放たれ、気分まで奥からじんわりほぐれていきます。
●開封するだけで温まるので、手軽に使えて外出先でも便利。
●つけた瞬間、ふっくら。さらに、蒸気のチカラでふくらみ、目もとにあわせて密着フィット。
●どんな姿勢でも使いやすい耳かけつきです。

※特許取得済み ※医療機器ではありません

商品情報

商品名 内容量

めぐりズム
蒸気でホットアイマスク

無香料

各 5枚入／12枚入

ラベンダーの香り

カモミールの香り

ローズの香り

完熟ゆずの香り

森林浴の香り

メントール in

『めぐりズム 蒸気でホットアイマスク 無香料』

花王「めぐりズム 蒸気でホットアイマスク」
「休み方って、自由でなくっちゃ。」 キャンペーン 詳細


