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【ザ・リッツ・カールトン沖縄】 

沖縄「やんばるの森」を眺め、心身の調和を目指す 

新ウェルネスプログラム『リチャージ＆リバイヴ』を提供 

～プライベートヨガと ESPAの全身トリートメント～ 

 

  

 ザ・リッツ・カールトン沖縄（所在地：沖縄県名護市喜瀬１３４３－１ 総支配人：佐々木 孝司）の

ザ・リッツ・カールトン スパ 沖縄では、２０２３年７月１日より、心と身体の調和を目指す新たな

ウェルネスプログラム「リチャージ＆リバイヴ」を、温かな朝の光が差し込む「やんばるの森」に面した

スパスイートルームにてご提供しています。 

 

 心身共に健康で前向きなライフスタイルを目指すことを概念としたこの「リチャージ＆リバイヴ」は、

４５分間のプライベートヨガセッションと ESPAの「ポジティビティ バス＆ボディ オイル」を使用して行う

贅沢なエナジャイジング・ボディトリートメントを組み合わせたもので、1日を最高の気分でスタートさせるのに

最適なプログラムです。 

 

 本プログラムでは、お客様のニーズ・好み・経験に合わせてカスタマイズされたプライベートヨガを

行い、静謐な空気の中でゆったりと体を目覚めさせていきます。セッション中は、ヨガインストラクターが、

柔軟性、強さ、内面のバランスを高めることに重点を置いた動きやポーズをご案内いたします。
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やんばるの森から流れる夏の風が心地よい特別な空間で、都会の喧騒から離れ、自己と向き合う

穏やかな時間をお過ごしいただけます。 

 

ヨガで心と身体をほぐした後は、リンパの流れに沿ったオールハンドのボディトリートメントで、

全身のむくみを改善していきます。使用する ESPAの「ポジティビティ バス＆ボディ オイル」は、

ジャスミン、ベルガモット、クチナシ、スイートオレンジといった植物成分をブレンドしており、シルクの

ようになめらかな肌へと導く効果が期待できます。ポジティブな気持ちを引き出す、夏らしい爽やかな

香りに包まれ、非日常のひとときを提供いたします。 

 

１日１組２名様限定の、ザ・リッツ・カールトン スパ沖縄の新たなウェルネス・プログラム

『リチャージ＆リバイヴ』の詳細は以下のとおりです。 

 

■ 期間：２０２３年７月１日から、毎週月曜日～木曜日 

■ 時間：９:１５～１０:００（４５分）プライベートヨガ 

     １０:００～１０:５０（５０分）エナジャイジング・ボディトリートメント 

     ＊木曜日は１０:１５からヨガ、１１:００からトリートメントになります 

■ 施術部位：全身（脚、背中、肩、デコルテ） 

■ 料金：１名様 ２１０００円（税サ込） 

■ 定員：１日１組（２名まで）限定 

■ 場所：スパ・スイートルーム“オーシャン”もしくは“フォレスト” 

（ザ・リッツ・カールトン スパ 沖縄内） 

■ ご予約・お問い合わせ先：０９８０-４３-５６９１（直通）（９:００～２１:００） 

■ URL： https://www.ritzcarlton.com/ja/hotels/okarz-the-ritz-carlton-okinawa/experiences/ 

 

 

 

 なお、今年４月より、ご宿泊の１６歳以上のお客様は、どなた様もザ・リッツ・カールトン スパ沖縄内に

併設されている温浴施設「ヒートエクスペリエンス」を無料でご利用いただけるようになりました。

浴槽、ひのきのドライサウナ、風化珊瑚タイルの岩盤浴、レインシャワー、シルキーバス（女性のみ）

などを備えた「ヒートエクスペリエンス」をトリートメント前後にご利用いただくことで、

スパトリートメントの効果をより一層実感いただけます。 

  

 

 

 

 

 

https://www.ritzcarlton.com/ja/hotels/okarz-the-ritz-carlton-okinawa/experiences/


ザ・リッツ・カールトン沖縄 

Page 3 
   

 

 

●ザ・リッツ・カールトン スパ 沖縄について  

「沖縄の美しい自然」をコンセプトにしたザ・リッツ・カールトン スパ 沖縄は、ホテル敷地内のホテル棟

とは別の場所に位置しています。竹のトンネルを抜けた緑豊かな庭園の小道の先、沖縄本島北部「やんばる」

の豊かな緑に囲まれた2階建てのスパ棟では、月桃やタイガークラムの貝殻といった沖縄固有の自然素材

を使った各種トリートメントを始め、デトックス効果のある「やんばる海風」など、沖縄ならではの

ヒーリング手法をご体験いただけます。また、同スパ施設内には、屋内外プール、ジム、ヒートエクスペリエンス

（温浴施設）を備え、静かな憩いの空間でリラックスしてお過ごしいただけます。 

 

 

●ザ・リッツ・カールトン沖縄について 

沖縄本島のほぼ中央、名護市喜瀬の自然豊かな高台に位置する「ザ・リッツ・カールトン沖縄」は、

琉球のシンボルとなっている“首里城”の赤瓦と白い城壁、また古来より“聖地”とされ崇められてきた

水の湧き出る場所をモチーフとしています。琉球での城とは、訪れる人を温かく迎え入れる場所の

意味もあり、「城（グスク）」と呼ばれます。古くより礼を重んじ礼を守ってきた琉球の人々が大切に

してきたおもてなしの心「迎恩（ケイオン）」と、ザ・リッツ・カールトンの伝統的なサービス精神

を具現化した「城（グスク）」で、お客様をお迎えいたします。 

 

＜本リリースに関する問い合わせ先＞ 

ザ・リッツ・カールトン沖縄 PR 事務局 （アビアレップス内） 

TEL：03-6261-5733 / FAX：03-6261-5944 

 担当： 宮本 

E-mail：RC-PR.japan@aviareps.com 

ザ・リッツ・カールトン沖縄 PR担当/原田、中村 

TEL：0980-43-5555（代表）/FAX：0980-43-5635 
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