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アクアクララがプチ断食をテーマにしたWEBサイト 

『KELP ―ケルプ―』をオープン 

～プチ断食がテーマのカフェイベントの開催も予定～ 

 

 

水を通じて“生活”“環境”“健康”の創造を目指すアクアクララ株式会社（本社：東京都

品川区、代表取締役社長：赤津裕次郎）は、生活の中で良質なお水を最適に楽しく摂取す

るヘルスケア・キャンペーンを 10月 16日（木）～11月 15日（土）に実施いたします。 

皆さまに、よりお水を健康的に摂取していただくため“プチ断食”というテーマで健康情

報WEBサイト『KELP ―ケルプ―』を制作し、本日 10月 16日（木）より公開いたしま

す。 

「プチ断食」とは、ある一定の期間、水分を適度に摂取し食事制限をすることです。プチ

断食によって消化器官を休ませることで、体をリセットすることができると言われていま

す。 

 

 

 

 

プチ断食中には、体調を崩すことなく胃腸を休め水分を補給できるという観点から、ミネ

ラル類が豊富に含まれている昆布水の摂取が有効だと言われています。本WEB サイトでは、

プチ断食をはじめ、健康に関するコラムや回復食レシピなど、随時更新していく予定です。 

また、11 月 10 日（月）からプチ断食がテーマのカフェイベントも開催予定です。アクア

クララオリジナル健康食メニューを考案しております。11月 15日（土）の昆布の日には、

女性タレント（予定：タレント優木まおみ）によるトークショーも予定しております 

（詳細が決定後、Updateいたします）。 

 



 

 

キャンペーンを通じ、食への気遣いや関心を高めていただき、皆さまに健康であって欲し

いというメッセージをお伝えできればと考えております。 

アクアクララは、これからもより一層お客様にご満足いただける商品作りを目指し、サー

ビスと品質の向上に努めてまいります。 

 

サイト名：AQUACLARA presents KELP ―ケルプ― 

URL：http://kelp.aquaclara.co.jp/ （公開期間：10月 16日～） 

 

■KELP – ケルプ – とは 

昆布を英表記した意味に加え、「健康を HELPする」というコンセプトを込めた名称です。 

 

■アクアクララのご紹介 

全国各地の優良地場企業と契約し、高純度デザインウォーターの製造から販売、宅配に至

るまでを一貫して行う事業をフランチャイズ展開。  

オフィスや家庭向け専用ウォーターサーバーの業界最大手となっている。  

□所在地：東京都品川区西五反田 2-27-3 五反田フロント 2F  

□代表取締役社長：赤津裕次郎  

□事業内容：  

・清涼飲料水製造・宅配事業  

・清涼飲料水宅配フランチャイズ本部事業  

http://www.aquaclara.co.jp/ 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

担当者：アクアクララ株式会社 経営戦略室 担当：津田、橋本、杉山 

TEL： 03-5436-6323 

FAX： 03-5436-6324  

E-mail：pr@aquaclara.co.jp 
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