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2 人目妊娠中のタレント・女優の高城亜樹さんが 
『中期のたまごクラブ』（8 月 12 日発売）表紙に登場！ 

夫・サッカー選手の高橋祐治さんとの 2 人目妊娠生活について語る 

株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山県岡山市、代表取締役社長：小林 仁）が発行する、

妊娠・出産・育児雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』は創刊 29 周年を迎え、2022 年 4 月に妊娠期別

に 3 冊（初期、中期、後期）＋育児期別に 3 冊（初期、中期、後期）の計 6 冊に大きくリニューアルを

いたしました。8 月 12 日発売の『中期のたまごクラブ』の表紙には、タレント・女優として活躍されて

いる高城亜樹さんが登場します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●高城亜樹さんコメント 

お腹の中の我が子と、とても温かい雰囲気で撮影する事が出

来ました。 

少しお腹が膨らんできた中期で撮影出来る素敵な機会をあ

りがとうございました！ 

2 人目の妊娠ですが、前回と同じ妊娠はなく、その度、その

人それぞれのマタニティライフがあると実感しています。 

インタビューでもたくさんお話させて頂いたので、これから

新しい命を迎えるママさんにとって参考になれば嬉しいで

す！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

『中期のたまごクラブ』2022 年秋号 

撮影／藤原 宏（Pygmy Company） 

『中期のたまごクラブ』2022 年秋号 

 （妊娠 5・6・７カ月） 

 

定価：1320 円（税込） 

発売日：2022 年 8 月 12 日（金） 

特別付録：SNOOPY 抗菌・防臭おむつポ

ーチ 

 

https://st.benesse.ne.jp/ninshin/content

/?id=103371 

https://st.benesse.ne.jp/ninshin/content/?id=103371
https://st.benesse.ne.jp/ninshin/content/?id=103371


 

〈高城亜樹さんプロフィール〉 

1991 年生まれ、東京都出身。AKB48 として活動し、卒業後はタレント・女優として活躍。2019 年 2 月

にサッカー選手の高橋祐治さんと結婚し、同年 11 月に第 1 子を出産。現在第 2 子を妊娠中。 

 

●『中期のたまごクラブ』編集長 中西和代コメント 

今回の中たま秋号の表紙モデルは、元 AKB の高城亜樹さん！ 発売期間が 8 月 12 日～11 月 14 日の号

なので、残暑の夏に見ても・紅葉の秋に見ても、皆さんに「素敵！」と思ってもらえるカバー（表紙）を

目指しました。程よい肌見せ＆ニットの衣装と、高城さんの目線にドキドキする、印象的なカバーになっ

たと思うのですが、いかがでしょうか？ ぜひ、手に取ってご確認ください！ 

 

●『中期のたまごクラブ』2022 年秋号（妊娠 5・6・7 カ月）詳細情報 

／ 

出産準備を始めるときに読む本『中期のたまごクラブ』 

SNOPPY の抗菌・防臭おむつポーチが 1 冊に 1 つ付いています♪ 

＼ 

 

【豪華★特別付録】 

●SNOPPY の抗菌・防臭おむつポーチ 

【別冊付録】 

●出産準備・育児グッズ いる・いらない判定 BOOK 

●赤ちゃんのしあわせ名前辞典 

【とじ込み付録】 

●妊娠 16～27 週おなかの赤ちゃん実物大 sheet 

【巻頭大特集】 

●妊娠 16 週から 27 週まで”妊娠中期”を安心して過ごす～マ

マとおなかの赤ちゃんの変化＆やるべきこと～秋編 

【特集】 

●胎動でわかる“おなかの赤ちゃんが今、していること” 

●新基準 ！ 『妊娠中の体重の増やし方』ポイント 5 

●貧血・便秘解消レシピ 

ほか 

 

＜ご参考＞ 

■妊娠・出産・育児ブランド「たまひよ」（https://st.benesse.ne.jp/） 

創刊 29 周年を迎え、2022 年 4 月に妊娠期別に 3 冊（初期、中期、後期）＋育児期別に 3 冊（初期、

中期、後期）の計 6 冊に大きくリニューアルした雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』をはじめ、

WEB ニュース「たまひよ ONLINE」、アプリ「まいにちのたまひよ」のほか、マタニティや内祝い通販

事業、写真スタジオなど、妊娠・出産・育児における情報・サービスを幅広く提供しています。 

https://st.benesse.ne.jp/


 

■「たまひよ６」たまひよ 新創刊キャンペーン実施中 

（https://st.benesse.ne.jp/lp/tamahiyo6/） 

妊娠・出産・育児雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』は創刊 29 周年を迎え、2022 年 4 月に妊娠期

別に 3 冊（初期、中期、後期）＋育児期別に 3 冊（初期、中期、後期）の計 6 冊に大きくリニューア

ル。購入特典など、新創刊キャンペーン各種開催中！ 

 

【本ニュースレターに関するお問い合わせ】 

株式会社ベネッセホールディングス 広報部 宮本・萩澤・濱野・齋藤 

TEL:042-357-3658/FAX:042-389-1757 

 

https://st.benesse.ne.jp/lp/tamahiyo6/

