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2022 年 7 月 29 日 

【報道関係各位】  

株式会社ベネッセホールディングス 

広報部 

    

海外トップ大進学塾「ルート H」主催によるオンラインイベント 

「海外トップ大進学ガイダンス」を 8/7・8/21 に開催 

ガイドブック「米国トップ大学受験バイブル」（7/22 発刊）を記念しての開催 

共著者のルート H 塾長とルート H 卒業生、留学体験談提供者など書籍の関係人脈が集結 

 

株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山県岡山市、代表取締役社長：小林 仁、以下：ベネ

ッセ）が運営する海外トップ大進学塾「Route H」（以下：ルートH）は、2008年の設立以来15年目に

突入し、2022年度もイェール大、プリンストン大、スタンフォード大など計40大学に合格者を輩出して

います。このたび「ルートH」では、2022年8月7日（日）と21日（日）にオンラインイベント「海外ト

ップ大進学ガイダンス」を開催いたします。 

本イベントは、ルートH塾長と、ハーバード大2022年卒業生・向井彩野さん（Route H卒業生）が共

著でまとめた、米国トップ大学受験対策と、33の米国・英国のトップ大学の学生による留学体験談を盛

り込んだ書籍「米国トップ大学受験バイブル」※１の発刊を記念したオンラインイベントです。 

当日は、ルートH塾長と向井さん、今春10以上の海外大からの合格を得た生徒、留学体験談を寄せて

くれた方々などが集合し、本イベントでしか聞けない書籍の有効な活用法に加え、受験体験談や大学生

活の模様、卒業後のキャリアなどの話題をお届けします。（両日で登壇者が異なります） 

 

【書籍発刊の経緯】 

ここ10年ほどで海外トップ大進学を目指す中高生は増加しています。

2008年度開校の「ルートH」も、米国トップ大を中心に海外大学進学を志

望する中学生～高校生向けの専門塾として、計150名の生徒の受験準備を

アシストしてきました。 

しかし、ルートHでは、海外トップ大の教育を享受できた生徒はもっと

いる、それは受験対策やその先の大学生活、卒業後の進路等の情報がまだ

まだ少なく、進学先の選択肢になかったからだ…と考えています。 

そんな折り、ルートH卒業生で、当時ハーバード大生だった向井彩野さ

んからルートH塾長の尾澤章浩へ、受験情報から受験体験談・留学体験談

までの情報を網羅した本の出版についての提案があったことから、向井さ

んと尾澤による共著「米国トップ大学受験バイブル」が誕生しました。な

お、大学生活の情報については、向井さんに加え、趣旨に賛同いただいた

米国や英国のトップ大に在籍しているRoute H 卒業生を中心にご協力を

いただき、米国トップ29大学・英国トップ4大学を網羅することができま

した。 

今回のイベントは、書籍刊行の背景となった「情報をもっと届けたい」

という熱意を背景に、書籍の有効活用法や、書籍に収まりきらなかった情報を登壇者の生のトークで発

信し、同じ志を持つ中高生やその保護者に向けてさらなる海外大進学情報の充実を図るものです。 

※１：イベント開催の背景となった書籍 

「米国トップ大学受験バイブル」 

2022年 7 月 22日 PHP研究所より発

刊。320 ページ/￥1,980（税込）。 

発売直後の 7/26 時点で Amazon の

「海外留学対策」においてベストセラー

１位となる反響です。 

「発刊直後にも関わらず、好評」である

ことなどは盛り込まなくてもよいでしょう

か？ 
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【出版記念イベント・海外トップ大進学ガイダンス 開催概要】 

「米国トップ大学受験バイブル」の著者、コラムや大学紹介の執筆者（ルート H 卒業生）、特別ゲス

ト（米国トップ大卒業生）が、同じ志を持つ中高生に向けて、出版記念イベント・海外トップ大進学ガ

イダンス（オンライン）を開催します。 

「米国トップ大学受験バイブル」の著者からこのイベントでしか聞けない同書の有効活用法を、コラ

ムや大学紹介執筆者からは書籍には盛り込めなかった裏話や米国トップ大学受験のポイントについて、

そして特別ゲスト（米国トップ大卒業生）からは大学生活や卒業後のキャリアなどをお話しします。 

 

■開催概要   

出版記念イベント・海外トップ大進学ガイダンス 

・著者らによる書籍の有効活用法 

・海外トップ大卒業生・在籍生・特別ゲストによる、受験体験談・留学体験談・卒業後のキャリアな

ど 

 

■開催期間（予定）※第 1 回・第 2 回とも「出版記念イベント・海外トップ大進学ガイダンス」にな

ります。 

第 1 回: 2022 年 8 月 7 日（日）12：00～14：00「海外トップ大進学ガイダンス」（第 1 回） 

第 2 回: 2022 年 8 月 21 日（日）12：00～14：00「海外トップ大進学ガイダンス」（第 2 回） 

※これ以降も、海外トップ大生との交流会や、米国トップ大在籍生中心のイベントを開催してまいり

ます。 

■対象（受講条件） 

・全米トップ大受験を視野に入れる高校生, 中学生、またその保護者の方 

■登壇者 

・米国トップ大学受験バイブルに執筆協力頂いた「ルート H」卒業生、特別ゲスト（各回数名予定）  

■定員  

・各回 200 名（ただし、今後定員枠を拡大予定です）     

＊先着で定員となり次第、締め切りといたします。  

■参加料  

無料  

■開催方法 

Web 会議システム「Zoom」を使用し、オンライン上で開催。当日使用する「Zoom」の URL はお申

込み後にご登録いただいたメールアドレスにお知らせいたします。 

■お申込み方法 

以下のフォームよりお申込みください。 

後日、Route H ホームページから、お申込み可能となります。http://rt-h.jp 

   ※参加人数に限りがあり先着順となりますので、ご興味のある方はお早めにお申し込みください 

 

 

 

 

 

  

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ベネッセホールディングス 広報部 濱野・齋藤・宮本・萩澤 

TEL:042-357-3658  FAX:042-389-1757 
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【ご参考】Route H（ルート H） 

「ルートH」は、高校生の海外トップ大進学を支援する塾です。近年、高校生が進学先として海外トッ

プ大学を視野に入れる動きが顕在化しています。志望者に対し、必要な情報と適切な指導をするため、

2008年5月に開校いたしました。「ルートH」は「海外大進学」に挑戦する高校生を応援しています。 

名称  Route H （ルートH）   

形式  少人数制の塾形式  

所在地  東京都千代田区神田神保町1-103 東京パークタワー205号室  

対象 中学1年生～高校3年生  ※入塾のための選抜試験あり 

合格実績 

(2010 

~2022)   

米英トップ大の主な合格実績(2010~2022) 

【米国大】ハーバード28名、イェール38名、プリンストン24名、スタンフォード12名、マサチュ

ーセッツ工科大(MIT)7名、カリフォルニア工科大2名、ペンシルバニア17名、コロンビア16名、ブ

ラウン10名、コーネル7名、ダートマス4名、シカゴ2名、ノースウェスタン9名、ジョンズホプキン

ズ3名、UCバークレー7名、UCLA16名、ウィリアムズ14名、アムハースト8名、スワスモア8名、

ポモナ8名、ウェルズリー6名、ミドルベリー7名ほか。 

【英国大】オックスフォード5名、ケンブリッジ2名、インペリアル・カレッジ・ロンドン5名ほ

か。 

授業内容 

 

【ルートH】 

①「ルートH」特講 

 「自己分析力」の育成をはじめ、海外トップ大合格に向けた受験戦略を立案します。 

・自己分析力育成トレーニング  

・海外大学受験（戦略）カウンセリング  

・国内大学との併願戦略プランニング  

②エッセイ対策指導 

海外トップ大の合否を左右する「エッセイ」。自己分析セッションを通して、 

エッセイ作成をサポートします。 

 

【グローバルラーニングセンター】 

① SAT/TOEFL対策講座（授業は1回120分） 

コロンビア大学・英語習得メソッド（TESOL）に基づいた指導を行います。 

SAT/TOEFLの高得点を視野に入れた4技能（Reading/Listening/Speaking/Writing） 

＋2技能（Thinking/Feeling）を育成します。 

② 英語4技能基礎対策講座（授業は1回90分） 

 海外・国内の大学受験に必要な英語4技能（Reading/Listening/Speaking/Writing）の基礎をオ

ンラインの双方向のリアルタイム授業で習得する講座です。 

③ 海外大進学出願パック 

 海外大学進学に必要な受験戦略、エッセイライティング、奨学金獲得戦略などを日本人カウ

ンセラーとネイティブ講師が海外大受験をトータルサポートするプログラムです。 

④ 国内総合型選抜対策プログラム 

 国内難関大学を総合型選抜（旧AO・推薦入試）で攻略する生徒のためのプログラムです。

基礎対策講座と直前対策講座からなり、総合型選抜で合格を勝ち取るために必要な志望理由

書および小論文をオンラインの少人数グループ授業で対策します。 

連絡先 電話 ： 0120－584－880 （13:00～20:00） /   メール ： routeh@rt-h.jp 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ベネッセホールディングス 広報部 濱野・齋藤・宮本・萩澤 

TEL:042-357-3658  FAX:042-389-1757 

tel:042-356-0657

