
 

 

2010年 10月 1日 

【報道関係各位】 

㈱ベネッセコーポレーション 

広報部 

 

 当レターでは、株式会社ベネッセコーポレーション（以下、ベネッセ）より、最近の話題や情報を提供しています。

今回は、進研ゼミ中学講座が特設した中学生向けWEBサイト「押忍！3つのルールで合格部」をご紹介します。 

 

 

 

 

ベネッセの通信講座「進研ゼミ中学講座」は、高校受験に向けて頑張る中学生を応援するために、特設WEB

サイト「押忍！3つのルールで合格部」を本日開設しました。 

本サイトは、進研ゼミ中学講座の推奨する、受験勉強において重要な「3つのルール」の実践をサポートする特

設サイトです。「3つのルール」とは、高校1年生を対象に実施した「高校受験期の生活・学習習慣に関する調査」

の結果から進研ゼミ中学講座が独自に導き出した学習・生活・思考に関するルールです（詳細は次頁参照）。受

験期である中学 3年生はもちろん、受験へ向けて学習習慣を確立すべき中学 1・2年生にとっても重要なルール

です。 

 進研ゼミ中学講座では、本サイトを通して「3つのルール」を実践するための様々な情報提供を行い、全国の中

学生の志望校合格への頑張りを応援します。 

【 主なコンテンツ 】 

■「3つのルール」の紹介 

「3つのルール」の内容を紹介します。ベネッセの実施した調

査データに加え、実際に志望校に合格した先輩がどのように実

践していたのか体験談も読むことができます。 

■「3つのルール」習得度チェック 

12問の質問に答えることで、現在の自分の「3つのルール」習

得度を診断できます。5段階の判定とともに、「3つのルール」の

内どこが苦手分野なのかの解説や今後の学習方法のアドバイス

も入手できます。（画像 1） 

■今月の勉強技 

毎月変わるテーマごとに、「3つのルール」を実践するのに役

立つ勉強法を中学生が投稿。役立つ投稿をすると、ポイントが

付与され、月末に表彰を受けます。 

■特製合格ノート無料プレゼント 

「3つのルール」の実践をサポートする特製合格ノート（画像

2）を希望者全員にプレゼントします。書き込み式で、毎月の目

標や振り返りなどを記入できます。このノートに沿って毎日の学

習を進めていけば自然と学習習慣が身につきます。楽しく実践

するためのオリジナルシールも付いています。（2011年 3月 31

日まで） 

高校受験に向けて頑張る中学生を応援する WEBサイト 

「押忍！3つのルールで合格部」 本日開設 
～応募者全員に、志望校合格に役立つ「合格ノート」を無料プレゼント～ 

＜画像 1：「3つのルール」習得度チェックの結果例 ＞ 

＜ 画像 2：特製 「合格ノート」 ＞ 



 

 

【 3つのルール 】 

■3回思考 

難しい問題にも自分が納得いくまでしっかりと考え、

間違えた場合は「なぜ間違えたのか」を考え、さらには、

時間をおいて解き直す。一つの問題で「3回思考」する

ことで、思考力に差がつきます。 

 
■3点固定 

起床時間・就寝時間に加えて、「勉強を始める時間」

を固定する。勉強が習慣になり、リズムが生まれます。 

 
■3手想像 

目の前の高校受験だけではなく、2手先の大学などの

上級校、3手先の就職・将来の仕事などなりたい自分を

イメージします。目的意識を明確にすることで、モチベー

ションに差がつきます。 

 

 

 

 

【 WEBサイト イメージ 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 WEBサイト 概要 】 

■オープン期間 

2010年 10月 1日（金）～2011年 4月 15日（金） ※モバイルサイトも 10月 22日（金）に開設 

■アクセス方法 

「3つのルール」で検索、もしくは URL:http://3rules.jp/ 

 

 

 

 

＜ 画像 3：サイト TOP イメージ ＞ 

 

■株式会社ベネッセコーポレーション 

広報部 担当：濱野 

電話：042-356-0657 FAX：042-356-0722 

 

■株式会社プラップジャパン（広報代行） 

CP1部 担当：蛭川、小林 

電話：03-3486-6868 FAX：03-3486-7502 

 

【本ニュースレターに関するお問い合わせ先】 

＜ 画像 4：「3つのルール」紹介ページ イメージ ＞ 

●わからない問題を「納得いくまで自分で考えた」 

進学高校合格者 

一般高校合格者 

●勉強する時間、あるいはタイミングが、「決まっていた」 

「だいたい決まっていいた」 

進学高校合格者 

一般高校合格者 

進学高校合格者 

一般高校合格者 

●中学 3 年生のとき、行ってみたい大学を「意識していた」

「なんとなく意識していた」 
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＊データは、2010年 8月実施の全国の高校 1年生 412名を対象にしたインターネット調査「高校受験期の生活・学習習慣に関

する調査」より。「進学校合格者」は偏差値 60以上、「一般校合格者」は偏差値 50以下として比較。調査結果の詳細は、本サ

イトで公開しています。 


