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株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山市、以下：ベネッセ）の、妊娠・出産・育児雑誌「たまご

クラブ」「ひよこクラブ」（以下、「たまひよ」）は、今年で創刊 20周年を迎えます。創刊 20周年を記念した

サービス拡充の一環として、妊娠・出産・育児中の不安、ママのカラダや赤ちゃんの成長を毎日サポート

するスマートフォンアプリ「まいにちのたまひよ」を、本日より無料提供開始します。 

「たまひよ」は創刊 20 周年にあたり、「赤ちゃんがふえる しあわせがふえる」をキーメッセージに、20

年間培ってきた妊娠・出産・育児期の知見や信頼をベースに、今の時代のすべての赤ちゃんとその家族

に深く寄り添っていくことを目指したサービスの拡充を進めています。 

「まいにちのたまひよ」アプリは、妊娠・育児期を不安と悩みで過ごされるママとパパに、妊娠中は毎日、

育児中は 3日に一度、週数・月齢にあったママのカラダや赤ちゃんの様子、体調管理・アドバイスをプッ

シュ通知いたします。また、妊娠中はママ向けとパパ向けの2パターン、育児中はママ・パパ共通のメッセ

ージがあります。QR リーダー搭載により、投稿、応募などに際し雑誌読者の利便性も向上します。 

 

 

 

 

年齢 20～34歳の妊婦 250名、0～1歳のお子様をもつママ 250名、計 500名にWeb調査を行った

ところ（調査時期：2013年10月実施）、妊娠・出産・育児中に“不安なことがあった場合、スマートフォンや

タブレット、パソコンで検索する“が約 7割いることがわかりました。 

 

 

妊娠・育児中のママとパパは毎日が初体験。 

ママのカラダ、赤ちゃんの成長と毎日よりそう 
「まいにちのたまひよ」アプリ無料提供開始 

妊娠・出産・育児を応援する＜たまひよ＞が提供 

 

 

◆不安時の 7割がインターネット検索。でも検索して更に不安になるが 7割！ 

（％） 

 

あなたは妊娠・育児・出産に関する悩みがあった場合、どのように解決しますか。 
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また、インターネット検索をした際、7割の方が検索結果で辿り着いた妊娠・出産・育児情報ページの記事

を読んで、更に不安になることがあるとわかりました。その中でも、2～5回に一度の頻度で更に不安にな

ってしまう方が 6割弱いることが分かりました。なお、更に不安になった場合、納得するまで検索して調べ

る方が 3割で一番多く、検索に頼る度合いが高い状況がわかります。また、20～30代前半のママ 10人

以上に個別にヒアリングしたところ、ママだけではなくパパも日々検索している実態も見えてきました。 

 

 

 

 

そんな妊娠・出産・育児の検索で不安になってしまう日々を少しでも安心して過ごせる毎日にしていた

だくために、今回スタートするのが「まいにちのたまひよ」アプリです。 

 

 

◆アプリ名称 ：まいにちのたまひよ 

◆サービス ：週数・月齢にあったアドバイス 

◆利用 OS ：iOS（iPhone）、Android 

◆対象 ：妊娠 4週目から 1歳まで（※） 

    ※2014年 3月までに 3歳までサービスを延長予定。 

◆料金 ：無料 

 

妊娠中は 4週目からママ向け、パパ向けに毎日、育児中は 3

日に一度、ママと赤ちゃんの様子や体調管理・アドバイスを配

信します。また、「たまひよ」から妊娠・出産・育児に役立つ情報

も、週数・月齢にあった内容をお知らせいたします。 

安心して毎日を過ごしていただくために、メッセージは、朝、

プッシュ通知にてお伝えいたします。 

 

 

 

◆不安になって検索する前に、毎日のママとパパに安心してほしい！ 

Q.どのぐらいの頻度で検索結果を読んで、 

更に不安になりますか。 

 

Q.検索結果ででてきたページを読んで 

更に不安になることはありますか。 

（％） 

 

（％） 
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 妊娠中はママのカラダと心は、毎日変わってきます。また、赤ちゃんもママのカラダの中で毎日成長

します。そして生まれた後も毎日いろいろなことが起こります。パパは実感がないだけに、ママの不安な

様子に落ち着かない日々。そんな不安と喜び、ドキドキな期間に、「たまひよ」は、ママとパパに寄り添

って、毎日が楽しく元気に過ごせるよう応援し続けたいと思っています。 

 

 

 

 

 スマートフォンは、携帯電話（フィーチャーフォン）のようにQRコー

ドリーダーが標準で搭載されていない場合があります。そのため、利

用者は毎回 URLを直接入力したり、検索して利用者自身が目的の

サイトを探し出す必要があります。 

 「まいにちのたまひよ」は、QR コードリーダーを標準搭載し、利用

者の使い勝手の向上をはかります。結果、雑誌や紙メディアとの親

和性を高めることで、雑誌とネットの連携を今後高めていきます。 

 

 

 

 

妊娠中は赤ちゃんとママのこと 

体調管理とアドバイス、毎日お届け 

育児中も引き続き 

赤ちゃんの成長に合わせてお伝え 

◆QR コードリーダーを標準搭載。雑誌からの投稿や応募が簡単に 
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【参考】 

「まいにちのたまひよ」 （http://st.benesse.ne.jp/menu/app/maitama.php ）  

 

 

 

 

 

「まいにちのたまひよ」の日々の赤ちゃんやママの様子や体調管理・

アドバイスは、NPO 法人きずなメール・プロジェクトから提供いただいて

います。同法人は「妊娠期から始める孤育て（孤独な子育て）予防」「コ

ンテンツによる社会課題の予防・解消」を展開する子育て支援団体で

す。 

「まいにちのたまひよ」はお母さんの「検索不安」（※）を解消し、新し

い命の誕生を祝福したいというベネッセの「たまひよ」とNPO法人きずな

メール・プロジェクトとの出会いから生まれました。  

 

 

 

 

※検索不安：あるものごとに関して次から次へと検索してしまうことで、信頼できる情報がどれかわから 

なくなったり、不安をあおるような情報に行き着いたりで、さらに不安になってしまうこと。 

 

 

 

※画面はすべてイメージです。デザイン・内容等は変更になる場合があります。 

※本サービスは予告なく終了することがあります。ご了承ください。 

※ご利用にはパケット通信料がかかります。 

※iOS 5.0以上が稼働している iPhone 4(s)、5(s)および iPod Touch、または Android2.3以上でご利用

になれます。ただし、一部非対応の機種がある場合があります。 

※携帯電話ではご利用になれません 

※Apple、Apple のロゴ、iPhone は、米国および他の国々で登録された Apple Inc.の商標です。App 

Store は、Apple Inc.のサービスマークです。 

※iPhoneの商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づき使用されています。  

※QR コードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。 

 

 

 

◆「孤育て」予防と解消を目指す NPO法人きずなメール・プロジェクトと連携。 

http://st.benesse.ne.jp/menu/app/maitama.php
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「たまごクラブ」「ひよこクラブ」「たまひよnet」および 
内祝、通販、イベントなど“たまひよ”の事業展開について 

 

ベネッセコーポレーションでは、妊娠・育児関連雑誌市場で No.1のシェアを誇る 2誌、「たまごクラブ」、

「ひよこクラブ」（ともに 1993年創刊）、さらには「たまひよ net」等WEBを通じたサービス提供のほか、各

種ムック書籍の刊行、独自の名入れ商品が充実したギフト事業「たまひよの内祝」、母子向け通販事業

「たまひよ SHOP」、家族が楽しめる企画を集めた大型イベント等、妊娠・育児におけるサービスを幅広く

提供しています。今年創刊から 20周年に際し、今の時代にフィットしたサービスの拡充を進めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊たまひよｎｅｔ：http://tamahiyo.jp/ 

＊たまひよ20周年スペシャルサイト：http://tamahiyo.jp/20th/ 

                 

【本件に関するお問い合わせ】 

株式会社ベネッセコーポレーション 広報部 担当：西沢 坂本  

初めてのたまごクラブ たまごクラブ ひよこクラブ 

たまひよ net たまひよ SHOP 

http://tamahiyo.jp/
http://tamahiyo.jp/20th/
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TEL: 03-5320-3503  FAX:03-5320-1677 


