
 

 

【報道関係各位】 2013年 11月 

株式会社ベネッセコーポレーション広報部 

 

株式会社ベネッセコーポレーションが発行する生活情報誌『サンキュ！』より、特別編集ムックとして、 

「稲垣飛鳥さんのおうちで外食気分のごはん」を2013年12月2日（月）、出版します。 

 

               

                                

 

 

 

 

 

 

  

 

  

1000人以上のママ友をもてなした！ 月間 100万 pv の 

カリスマ主婦ブロガーのおもてなしレシピ＆アイデアが本になった 

「稲垣飛鳥さんの おうちで外食気分のごはん」 

稲垣飛鳥さんプロフィール 1976 年、京都

生まれ。大学卒業後に大阪でタレント・フル

ート奏者として活動。現在、生活情報誌「サ

ンキュ！」の読者モデル兼「口コミサンキ

ュ！」のトップブロガーとして活躍。6歳の

男児、3歳の女児の母。おもてなしアイデア

や外食の料理の再現レシピが注目され、雑

誌、ブログ、テレビと多方面で人気を集める。 

今、部数を伸ばしています！ 20～30 代女性読者支持率 No.1※ 生活雑誌『サンキュ！』について  

今年 17 周年を迎えた、20代・30代の主婦に人気の、生活お役立ち情報誌。誌面には毎号のべ 100人以上のリアル主婦

が登場する。誌面に登場する主婦の多くがブロガーとして、WEBサイト『口コミ サンキュ！』でも活躍。 

最新号 URL≫≫≫ http://39.benesse.ne.jp/library/ 

※2013年 1月～6月 日本 ABC協会発行「雑誌発行社レポート」調べ 生活実用ジャンル 前年同期間と比較 

【本レターに関するお問い合わせ先】 

株式会社ベネッセコーポレーション 広報部 西沢 

ＴＥＬ：０３－５３２０－３５０３／ＦＡＸ：０３－５３２０－１６７７ 

おうち外食達人としてテレビにも 

多数登場しています！ 

日本テレビ「ヒルナンデス」「ZIP」 

テレビ朝日「アタラシーノ」朝日放送「キャスト」 

テレビ東京「ヴァンガ道」よみうりテレビ「大阪ほんわかテレビ」

「あさパラ！」 etc. 

 

おうち外食の達人としてテレビでも大活躍！ ヤフー検索でもランキ

ング 1位になった、生活情報誌「サンキュ！」の人気カリスマ主婦ブロ

ガー・稲垣飛鳥さんの、簡単おもてなしレシピ＆アイデアがついに本

になりました！特別な材料や、難しくて時間のかかる調理は一切な

し！ 稲垣さんの、誰でも簡単に、身近な材料でできるアイデアは、ブ

ログでも大人気。家族の特別な日に、ママ友が遊びに来る日に、大活

躍の 1冊です。 

【コンテンツ】 

・あの店風なんちゃって再現レシピ 

・持ちよりパーティでバイキング気分 

・スイスロールのアレンジスイーツ 

etc. 

定価 本体 850円＋税 B5変型判オールカラー 

2013年 10月号表紙にも登場。 

とじ込み付録も大人気！ 

 

稲垣飛鳥さんのブログ「稲垣飛鳥のおうちでカフェみたいに♪」 

URL>> http://39.benesse.ne.jp/blog/inagakiasuka/  

http://39.benesse.ne.jp/blog/inagakiasuka/

