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NHKエデュケーショナル

� 健康料理健康料理健康料理健康料理レシピレシピレシピレシピ100選選選選をををを公開公開公開公開

みんなのきょうの料理みんなのきょうの料理 健康キッチン健康キッチン リリースのご案内リリースのご案内

「みんなのきょうの料理」（www.kyounoryouri.jp)は、11月8日、ユーザー皆様の
ご要望にお答えして、 健康レシピの特設ページ「健康キッチン」を公開しました。

� 健康料理健康料理健康料理健康料理レシピレシピレシピレシピ100選選選選をををを公開公開公開公開
NHK「きょうの健康」と「きょうの料理」で、“健康”をテーマに放送した料理
レシピの中から、100品を選んで紹介します。100レシピは、日本食品標準日本食品標準日本食品標準日本食品標準

成分表成分表成分表成分表２０１０２０１０２０１０２０１０（（（（文科省文科省文科省文科省））））によってによってによってによって栄養成分栄養成分栄養成分栄養成分をををを解析解析解析解析しました。

�血圧血圧血圧血圧・ダイエット・・ダイエット・・ダイエット・・ダイエット・骨骨骨骨・・・・肌肌肌肌・・・・腸腸腸腸
100レシピを、今、日本人女性にとって最も気になる5つのテーマでジャンル
分け、各レシピごとに、エネルギーや塩分のほか、食物繊維、カルシウム、
ビタミンＡ、Ｃなど14項目のデータをもち、日本人日本人日本人日本人のののの食事摂取基準食事摂取基準食事摂取基準食事摂取基準（（（（厚労省厚労省厚労省厚労省））））

にににに基基基基づきづきづきづき、、、、おすすめおすすめおすすめおすすめ度度度度のののの評価評価評価評価とおとおとおとお悩悩悩悩みみみみ別別別別アドバイスアドバイスアドバイスアドバイスを行います。監修は
「きょうの健康」 でおなじみの女子栄養大学 松田早苗教授（栄養学）です。

� 今後今後今後今後のののの展開展開展開展開
「みんなのきょうの料理」では、現在公開中の12,000レシピレシピレシピレシピの健康情報を

NHK「きょうの料理」「きょうの健康」をご覧のみなさんが集い、料理に関する知恵や情報を共有し、

交換する料理コミュニティサイトです。NHKから委託を受け同番組を制作する株式会社NHKエデュ

ケーショナルが、レシピ等の情報をみなさんにおとどけしています。

整備し、企業・団体への情報提供など事業展開する予定です。

みんなのきょうの料理みんなのきょうの料理 とはとは

ユーザーアンケートよりユーザーアンケートより

アクセス数アクセス数 アクセス数アクセス数 2,1002,100万万PV/PV/月月
ユニークユーザー数ユニークユーザー数 327327万人万人//月月
(2013(2013年年1010月実績）月実績）

家族のために、栄養バラン

■献立を考えるときに重視するポイント

1. 栄養バランス
2. 手間・所要時間
3. 家族の好み・旬季節感

■どんなレシピを見たいか・欲しいか

1. 健康・ヘルシーレシピ
2. お弁当
3. お菓子・スイーツ
4. 朝食
5. 子供向けレシピ

その他

（報道資料）

本件担当 NHKエデュケーショナル 生活部 （03-3481-1504） 奈良/武田

■ （株）ＮＨＫｴﾃﾞｭｹｰｼｮﾅﾙ：平成元年設立以来、ＮＨＫ Eテレを中心に「教育・教養」「趣味・生活」「健康・科学」などの

分野で 番組制作やシンポジウム・ｲﾍﾞﾝﾄ等の企画・制作を行っている。

家族のために、栄養バラン
スを考えた料理を作る、

３０代～５０代の女性３０代～５０代の女性

3. 家族の好み・旬季節感
4. 材料費
5. カロリー

その他

・ おもてなし・パーティレシピ

・ おつまみレシピ



（報道資料） 「みんなのきょうの料理 健康キッチン」 レシピ画面


