
 

NEWS RELEASE 

2014 年 9 月 25 日 
株式会社ブックウォーカー 

ベストセラー『セイシュンの食卓』の著者がおくる、 

漫画で読める料理本！ 

 

株式会社ブックウォーカー（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：安本洋一）が展開するコンパクトな電

子書籍専用レーベル【カドカワ・ミニッツブック】は、『かんたん！ ボリューミー！ おすすめセットレシピ２０』

『片づけ楽ちん！ 味絶品！！ ワンプレートレシピ２４』『冷凍・レトルト・お総菜で時短！ 変身レシピ２０』

(たけだみりこ・著)の配信を開始しました。 

 

■カンタン、おいしい、漫画も読めてさらに楽しい！	 	 

中高年には懐かしい、アニメ化、テレビ番組化、食品会社とのコラボまで果たしたベストセラー『セイシュンの食

卓』を超える作品の登場です！ ショート漫画とレシピでおくる、パワーアップした大人版『セイシュンの食卓』を堪

能してください！！ 大満足間違いなしの『おすすめセット20』や、片づけ楽ちんの『ワンプレートレシピ24』、ささ

っと時短で気のきいた『変身レシピ20』の三つの中に、自分にあったものが見つかるはず！ 料理する人もしな

い人も、作っておいしい読んで楽しいコンテンツになっています！！ 

	 

	 

『かんたん！ ボリューミー！ おすすめセットレシピ２０』 

 

◆メニュー 

・豚とキャベツの梅みそ蒸し＆めかぶの味噌汁 

・鶏ハーブ焼き＆トマトとモツァレラチーズのサラダ 

・砂肝と豆モヤシのコリコリ炒め＆ワカメスープ 

・厚揚げのステーキ＆レタスとタマネギのおかかサラダ……………他   



 

読了時間：32分 

希望小売価格：300円     本文80ページ 

書籍詳細ページ：http://bit.ly/1tYC3bS 

立ち読み URL：http://bit.ly/1tYC3bS 

 

	 

『片づけ楽ちん！ 味絶品！！ ワンプレートレシピ２４』 

 

◆メニュー 

・ステーキ丼 

・鶏照り焼きキャベツ丼 

・エスニックそぼろピーマン丼 

・焼肉丼…………………………………他 

読了時間：25分 

希望小売価格：300円     本文56ページ 

書籍詳細ページ：http://bit.ly/1tYC1B0 

立ち読みURL：http://bit.ly/1tYBWxa 

	 

	 
『冷凍・レトルト・お総菜で時短！ 変身レシピ２０』 



 

◆メニュー 

・オムライス 

・ボンゴレピラフ 

・ナスグラタン 

・ピーマンボート………………………他 

 

読了時間：19分 

希望小売価格：200円     本文24ページ 

書籍詳細ページ：http://bit.ly/1tYC1kh 

立ち読みURL：http://bit.ly/1tYBK0V 

 

配信開始日：2014/09/25 

たけだみりこ著 

配信書店：BOOK☆WALKERほか、国内主要電子書店で順次配信予定 

	 

	 

著者プロフィール	 

漫画家。4コマ、ショート、かんたんお料理まんがを中心に執筆。 

代表作は『セイシュンの食卓』、『クッキングピープル』、『キッチンの穴』など。 

また、Ｔシャツ屋『ShopMajop』としても活動中で、まんがを描きつつごはんを作りTシャツ屋を切り盛りするねじれ

た空間な日々を送っている。 

 

 

■スマホ時代のライフスタイルにベストマッチの電子書籍【カドカワ・ミニッツブック】 

「カドカワ・ミニッツブック」は 30 分前後で読み切れる手頃な分量が特徴の電子書籍専用レーベルです。現

在、KADOKAWA グループの多彩なジャンルから 120 タイトル以上を発売中です。 

ミニッツブックというレーベル名には「分単位で読める本」という意味が込められ、表紙には「○○min」と想

定読了時間の目安が明記されています。通勤・通学の「スキマ時間」に手軽に読めて、満足感のある内容

をお届けします。KADOKAWA の直営ストア BOOK☆WALKER をはじめとする、スマートフォンや電子書籍端

末に対応している各電子書籍ストアで絶賛発売中です。 

 

カドカワ・ミニッツブック公式サイト: http://minutesbook.jp 

カドカワ・ミニッツブックＣＭ動画：http://www.youtube.com/user/minutesbook 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】  

株式会社ブックウォーカー デジタル編集部担当：中村 公式サイトURL：http ://minutesbook. jp 

T e l :  03-5216-8310 F a x :  03-3238-5725 M a i l :  support@mai l .bookwalker . jp 


