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アデコ、レゴ®シリアスプレイ®を活用したキャリア開発セミナーを開催 
－世界中の企業が取り入れる研修メソッドを通じて、派遣社員のキャリア形成を支援- 

 
[2016 年 8 月 19 日 東京] 

世界最大※1 の人材サービス企業であるアデコグループの日本法人で、総合人事・人材サービスを展開
するアデコ株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：川崎 健一郎、以下「アデコ」）は、8 月 22
日（月）、アデコに登録している派遣社員を対象に、レゴ®シリアスプレイ®を活用したキャリア開発ワ
ークショップ、「レゴ®ブロックを使って前向きなわたしを発見するワークショップ」を開催します。 
 

レゴ®シリアスプレイ®とは、マサチューセッツ工科大学の教育理論に基づき、「真剣な遊び」を通し
て、想像力を自由に発揮しながら自己理解を深めていくメソッドです。レゴ®シリアスプレイ®は、
NASA（米国航空宇宙局）やハーバード大学といった先進的な研究機関のほか、世界中の企業の研修とし
て導入されています。 
 

今回のワークショップは、ライフ・ブレークスルー・ジャパン代表のローレンス佐藤氏をファシリテー
ターにお迎えします。「2016 年前半を振り返る」をテーマに、レゴ®ブロックで直感的に作った形から、
参加者が自身の本当にありたい姿を見出すとともに求めているものに気づくことで、自身のキャリア開発
を一歩先へ進めることを目標としています。 
 

アデコでは働くすべての方々が自身の求めるキャリアを構築できるよう、就業およびキャリア向上のた
めの支援を行っています。人材サービスのグローバルリーダーとして、働く人々の “better work, better 
life”の実現を目指し、今後も様々な施策に取り組んでまいります。 

 
 (*1) ：Staffing Industry Analysts 2015、人財サービス企業売上ランキングより。 
 
－「レゴ®ブロックを使って前向きなわたしを発見するワークショップ」開催概要－ 

日時 2016 年 8 月 22 日（月）19:00～21:00 
会場 アデコ株式会社 霞が関東急ビル 8F    

（住所）東京都千代田区霞が関 3-7-1 
（アクセス情報）http://haken.adecco.co.jp/lp/map/kasumigaseki/ 

定員 12 名※先着順 
参加費 無料 
対象 アデコに登録している派遣社員 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
【プレスリリースに関するお問い合わせ先】 
※イベントの見学、取材をご希望される方は、事前にご連絡をいただけますようお願いいたします。 
アデコ株式会社 Communication & Branding 部 Tel：03-6743-8085 
 
【セミナーに関するお問い合わせ先】 
アデコ株式会社 キャリア開発課 Tel：0120-330-191（受付時間：平日 9:00～17:30） 

■ アデコ株式会社について 
アデコ株式会社は、60 を超える国と地域で事業展開する総合人材サービスのグローバルリーダー、アデコグル
ープの日本法人です。コンサルテーションを通じて、多様な人材を生かし、多岐にわたる業務の最適化を可能に
するソリューション（人材派遣、人材紹介、アウトソーシングなど）を提供しています。アデコは働く皆様と企
業の“better work, better life”の実現を目指し、更なるサービスの強化に取り組んでいます。アデコ株式会社に
関するより詳しい情報は、当社ホームページ www.adecco.co.jp をご覧ください。 


