
   

２０１９年１月２６日（土）『神戸学校』 

慈眼寺 住職 塩沼 亮潤さんをお招きして開催 

「人生は毎日が小さな修行」 

フェリシモは毎月 1回、各界の第一線でご活躍中のゲストを迎えてメッセージライブ『神戸学校』を開催しています。 

「神戸学校」が、阪神・淡路大震災をきっかけにスタートしたことから、毎年１月は震災メモリアルの月として開催

しています。２０１９年１月は、宮城県仙台市にある慈眼寺 住職 塩沼 亮潤さんをゲストにお招きして開催いたしま

す。詳細・お申し込みはこちら＞＞https://feli.jp/s/kg181221/1/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人は生きている限り、老いや病を経験し、死に至ります。災害に遭遇することもあります。それらは、生きている限

り避けることはできません。明日何が起こるかわからない、そんな日々を私たちは生かされています。では、その日

のために、私たちはどのような心で日々を過ごしてゆけば良いのか。１月はそのことについて宮城県仙台市にある福

聚山慈眼寺・住職の塩沼亮潤さんにおうかがいします。 

塩沼さんは１３００年の間、たったひとりしか成されたことのない「千日回峰行」という想像を絶するほどの過酷な

修行を１９９９年に達成され、「大阿闍梨」となられました。 

幼いころの塩沼さんのご家庭は経済的に貧しく、しかし、事情を察した近所の方々が毎日のように食べ物を持ってき

てくださったそうです。そのような人の情けにふれ、子ども心にご自分の役目は、いつかこの方々に恩返しをするこ

とにあると思い、大きくなられたそうです。そして、その後「千日回峰行」という荒行に取り組みたいという発心を

され、仏門に入られました。 

塩沼さんは、人の人生を長い旅に喩えられます。そして「人生とは、とてもすばらしい、夢のような時間だと思いま

す」とおっしゃいます。人生は、たとえ苦難があったとしても、受け止め方で喜びとなる。「与えられた能力を最大限

に生かすこと。それが人としての役目です」とおっしゃる塩沼さんから、役割に気づき、与えられた人生を真の意味

で豊かに遂げるヒントをいただきます。みなさまふるってご参加ください。 

 

■ゲストプロフィール 

塩沼 亮潤（しおぬま りょうじゅん）さん〈慈眼寺 住職〉 

1968 年宮城県仙台市生まれ。東北高校卒業後、1987 年吉野山金峯山寺で出家得度。1999 年に、過去 1300 年で１人し

か成し遂げられなかった、1日 48km の険しい山道を千日間歩き続ける「千日回峰行」を満行。その後、9日間の断食・

断水・不眠・不臥の中、20万編の御真言を唱え続ける「四無行」を満行する。また、百日間の五穀断ち・塩断ちの前

行の後、「八千枚大護摩供」を満行。大峯千日回峰行大行満大阿闍梨となる。 

 
『神戸学校』２０１９年１月 開催概要 
 
ゲスト：塩沼 亮潤（しおぬま りょうじゅん）さん〈慈眼寺 住職〉 
 
テーマ：「人生は毎日が小さな修行」 
日 時：２０１９年１月２６日（土） 

13：30-16：00 ＊13：00 開場 
場 所：デザイン・クリエイティブセンター神戸（KIITO） 

２階 SAGE FELISSIMO 
（神戸市中央区小野浜町 1-4） 

参加料：おひとり  一般 1,200 円（学生 1,000 円） 
＊中学生以下の方は無料 
＊『神戸学校』の参加料は、全額「あしなが育英会」を通じて、 
東日本大震災遺児への支援に活用されています。 

 
交 通：阪神神戸三宮駅、阪急神戸三宮駅、JR三ノ宮駅より徒歩 20分 

神戸市営地下鉄海岸線三宮・花時計前駅より徒歩 10分  
ポートライナー貿易センター駅より徒歩 10分 

    阪神バスで約 7分 
 

 
 
 

2018 年 12 月 21 日 

株式会社フェリシモ 

 

 



仏教の教えである“思いやりの心”、日本の“和の心”を説く教えは、国内のみならず世界中で反響を呼んでいる。著

書『人生生涯小僧のこころ』は英訳され全世界に配信されている。現在、仙台市秋保・慈眼寺住職。 

 

■『神戸学校』１月の参加お申し込みはこちら 

＞＞https://feli.jp/s/kg181221/1/ 

 

 

■『神戸学校』とは 

『神戸学校』は、阪神・淡路大震災をきっかけにスタートしたメッセージライブです。豊かな人生を送ることを

目指した「生活デザイン学校」として、毎月１回、各界でご活躍のオーソリティーを神戸にお招きして開催して

います。１月で２６１回目の開催となります。参加料は全額あしなが育英会を通じて、東日本大震災遺児のため

に活用されています。毎年１月には、あしなが育英会の職員の方より、参加料がどのように生かされているのか 

現地の状況含めご報告いただく場を設けています。 

これまでのゲスト（2018 年 12 月まで）＞＞https://feli.jp/s/kg181221/5/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阪神・淡路大震災のあった毎年 1月は、前衛芸術家、嶋本昭三さんによる初代ロゴ（１９９７年）をメモリアル

ロゴとして使用しています。 

 

  

神戸学校ウェブサイト＞＞https://feli.jp/s/kg181221/2/ 

Twitter＞＞https://feli.jp/s/kg181221/3/  

Facebook＞＞https://feli.jp/s/kg181221/4/ 

 

■お問い合わせ 

神戸学校事務局 TEL:078-325-5727 

（平日 10：00～17：00） 

e メールアドレス: kobe@felissimo.co.jp 

※勝手ながら神戸学校事務局は、12月 29 日から 1月 6日までお休みをいただきます。 

お電話でのお問い合わせは、1月 7日午後から承ります。 

 

 

 ― 会社概要 － 

社 名 : 株式会社フェリシモ  

本 社 所 在 地 : 〒650-0035 神戸市中央区浪花町 59番地  

代 表 者 : 代表取締役社長 矢崎和彦 

創 立 : 1965 年 5月 

事 業 内 容 : 自社開発商品をカタログやウェブサイトにて全国の生

活者に販売するダイレクトマーケティング事業 

https://feli.jp/s/kg181221/4/
mailto:kobe@felissimo.co.jp

