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タニタ食堂×フェリシモ  

「ヘルシーにつくる」と「ヘルシーに食べる」が身につく！ 

タニタ食堂のヘルシーな食習慣を自宅で実践できる 

「キッチンサイエンスキット」発売 
 

株式会社フェリシモは、ヘルシーメニューを提供する「タニタ食堂」で有名な株式会社タニタの協力を得

て企画した「ヘルシーな食事を科学するキッチンサイエンスキット」の販売を 2月上旬より開始しました。

科学の実験器具のようなかわいいキッチン雑貨で楽しく、しっかり、分量をはかりながら、おいしく、ヘ

ルシーな食生活をサポートする商品です。 

特設サイトはこちら >>> http://www.felissimo.co.jp/s/pr160212/1/  

   

 

 

 

■商品名：「タニタ食堂×フェリシモ ヘルシーな食事を科学する

キッチンサイエンスキットの会」（6回予約） 

 

・価格 / 月 1個または 1セット ¥1,900（＋税） 

【発売記念価格】月 1 個または 1セット￥1,200 (+8% ¥1,296) 

・内容 / キッチンサイエンスキットの 6種類を毎月１個または１

セットずつ、お届けします。 

※届く順序はフェリシモにお任せください。 

 

 

 

 

 

「健康をはかる」をモットーに掲げる健康総合企業のタニタが展開しているタニタ食堂。そのはじまりは社員の健康

維持のために設けた社員食堂でした。提供するメニューはいずれもカロリーや塩分をおさえて野菜たっぷりの一汁

三菜の定食スタイルです。今回の「キッチンサイエンスキット」では、タニタ食堂のヘルシーな食習慣を実践するた

めに、まずはきちんと食材や調味料をはかって適量を摂ることから始めてほしいという思いで企画しました。毎月

ひとつずつ届く、はかることを楽しめる実験器具のようなキッチンツールで、調理にも味付けにも慣れ、正しい食習

慣が身についていく６ヵ月をはじめましょう。 

※タニタ食堂は、株式会社タニタの登録商標です。 

 

 

◇キッチンサイエンスキットで実践できる 6つの食習慣 

・手軽に本格だしで減塩調理する習慣 

・手づくりドレッシングで野菜をもりもり食べる習慣 

・塩分の摂取量を意識して「きちんとはかる」習慣 

・噛みごたえある調理のため「具材を大きく切る」習慣 

・減塩のため「しょうゆのかけすぎを防止する」習慣 

・食事時間をはかり「ゆっくり食事をする」習慣 

 

商品のお申し込みはこちら  

>>> http://www.felissimo.co.jp/s/pr160212/2/ 

 

 

 

http://www.felissimo.co.jp/s/pr160212/2/


ニュースリリース                           2016 年 2月 15日 

 

2 

 

■商品のご紹介 

 

①「ビーカーみたいなだしポット」 

昆布とかつお節を入れてお湯を注ぐだけで、手軽にだしがとれるポットです。軽量カップやヨーグルトの 

水切りにも使えます。 

 

 
・セット内容 / 本体、網、フタ 

・素材 / 耐熱ガラス、ステンレス、ポリプロピレン 

・サイズ / 直径約 9.5cm、高さ 11cm、重量約 250g（網含む）、容量約 500ml 

 

 

②「コニカルビーカーみたいなドレッシングメーカー」 

中身がまざりやすく、ドレッシング作りに最適なコニカルビーカー状のドレッシングメーカーです。 

タニタ食堂のドレッシングレシピが付いています。 

 
・素材 / 耐熱ガラス、シリコーンゴム 

・サイズ / 直径約 6cm、高さ 11.5cm、重量約 110g、容量約 90ml 
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③「試薬びんみたいなソルト＆スパイスボトル」 

中身を湿気から守る試薬びんがスパイス入れになりました。タニタが推奨する 1定食あたり 3g以下の摂取

量を意識できるよう、1g単位で塩が計量できるスプーンが付いています。 

  

 
  

・セット内容 / ソルトボトル、スパイスボトル、スプーン 

・素材 /ガラス、ステンレスなど。 

・サイズ / ボトル：直径約 4cm、高さ 10.5cm、容量約 65ml スプーン：長さ約 11.5cm、容量約 1cc 

 

 

 

④「方眼ノートみたいなガラスまな板」 

具材の大きさをはかることができる目盛り付きまな板です。具材を大きく切れば噛みごたえアップで食べ

すぎも防止できます。ガラス製でお皿やなべしきとしても使えます。まな板カバー付き。 

 
 

・セット内容 / 本体、スタンド、まな板カバー 

・素材 /強化ガラス、ステンレス、ポリプロプレンなど 

・サイズ / 本体：縦約 20cm、横約 20cm、重量約 370g（本体のみ） スタンド：縦約 9cm、横約 13cm、高

さ約 11cm 
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⑤「三角フラスコみたいなしょうゆさし」 

プッシュ式でかけすぎが防止できる三角フラスコ状のしょうゆさしです。 

 

 
・素材 / 耐熱ガラス、シリコーンゴム 

・サイズ / 直径約 6.5cm、高さ 12.5cm、重量約 75g、容量約 100ml 

 

 

⑥「アルコールランプみたいなキッチンタイマー」 

懐かしのアルコールランプ型のタイマーです。タニタ食堂が推奨する 20分以上の食事時間を意識し、ゆっ

くり食べる習慣を身につけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・素材 / ABS樹脂など 

・サイズ / 直径約 5.5cm、高さ約 9.5cm、重量約 75g 

※1～60分設定可能 ※ゼンマイ式 

 

 

■商品のご注文・お問い合わせ 

０１２０-０５５-８２０ （通話料無料） 

０５７０-００５-８２０ （通話料お客さま負担） 

（受付時間：月曜～金曜/午前９時００分～午後５時） 
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※携帯電話など「０１２０」を利用できない場合は、「０５７０」で始まる番号をお使いください。 
※お客さまからのお電話は、ご注文の内容を確認・記録するために録音させていただいております。 
※「０５７０」通話料は２０秒につき１０円（税別）かかります。 
※ＰＨＳ・一部のＩＰ電話ではご利用できない場合があります。 

 

 

 

 

◆本件に関するお問い合わせ先 

株式会社フェリシモ 本社広報部（吉川・中島・市川） 

TEL.078-325-5700  FAX.078-331-1192 

e-mail: press@felissimo.co.jp 
 

株式会社フェリシモ 東京広報（石井） 

TEL.03-3402-5230  FAX.03-3402-5231 

e-mail：tko@felissimo.co.jp 

― 会社概要 － 

社 名 : 株式会社フェリシモ  

本 社 所 在 地 : 〒650-0035 神戸市中央区浪花町 59番地  

代 表 者 : 代表取締役社長 矢崎和彦 

創 立 : 1965年 5月 

事 業 内 容 : 自社開発商品をカタログやウェブサイトにて全国の

生活者に販売するダイレクトマーケティング事業 


