
田2016年7月298（金）・30日（土）・31日（日）
17：00－19：30　　　　　　　　　　10：00－17：00

※7／29（金）13：00～17：00　商談・取材タイム（一般の方のこ入場はできません）

田紙パルプ会館
会場・アクセス

1～3階

紙パルプ会館　〒104－8139東京都中央区銀座3－9－11

●東京メトロ銀座線、丸ノ内線、日比谷線「銀座駅」A12・A13出口より徒歩2分

●都営浅草線「東銀座駅」A7・A8出口より徒歩1分

●jR山手線「有楽町駅」中央口より徒歩7分
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屋塑ミ訝ボ黎見学会
7／30（土）・31（日）とも10：00－、10：45～、11：30～

各回20名

参加費大人1300円、子ども700円（小ヰ学生）

※大人料金にはハチミツ小瓶のお土産付き　X事前WEB予約（空きがあれば当日受付）

隠亀み雷撃打診ショップ0奄宝津田／3階

7／30（土）・31（巳）とも10：00～17：00

はちみつ資格「はちみつマイスター・プライマリー」認定を取った講師が、はちみ

つの様々な使い方をご紹介いたします。家でも試してみたくなる方法、意外な使い

方を知ることができる内容です。嵩事前WEB予約（空きがあれば当日受付）

はもみ肇ヨ汐矛累も　一服没宗）／3巨岩

7／30（土）・31（巳）とも10：30－

1日あたり100名様／各日10．00より2階ホール入口にて整理券配布

はちみつコンテスト「第2回ハニー・オブ・ザイヤー」の最終選考に進むはちみつ

を実際に食べて一番美味しいと思うものに投票してくださいl

隠亀みさ到販売ヨヒ折口／2．3階

7／29（金）17：00－19：30、7／30（土）・31（日）10：00～17：00

日本・世界各地のはちみつ、はちみつ製品が購入できます。珍しいはちみつ、養蜂

家が自ら販売するはちみつ、はちみつ酒やお菓子など盛りだくさんlしかも、はち

みつは試食できるのでお気に入りを見つけてください。※約100種類のはちみつ

1日5食、時間別はちみつとチー謁の摂り方

7月30日（土）・31日（日）10：00～10：45、12：30～13：15　各回36名

講師大石結子（はちみつマイスター認定講師）　　　　　参加費：1500円

ダイエソトや認知症予防に効果的といわれる1日5食。これは空腹を我慢せずストレスが少な

いダイエット方法でもあり、脳の栄養欠乏時間が少なく認知症予防に効果的。チーズとはちみ

つの食事時間別5食のうち3食の組み合わせを試会します。

はちみつでコネコネJハーブの宣石石けん＆地球の石りん作り

7月30日（土）・31日（日）11：15～12：00、15：00～15：45　各回36名

護師入口ゆかり（はちみつマイスター認定講師）　　　　参加費：1200円

はちみつとハープを入れた宝石石けんと、地球儀みたいな石けんの2種類を作ります。はちみ

つを使うとお肌に優しく、しっとりします。お子様と一緒に夏休みの一日、世界で【つだけのオ

リジナル石けんを作りましょう。

桓上！はちみつシャンプー＆コンテイかヨナー作り

7月30日（土）・31日（日）13：45～14：30、16：15～17：00　各回36名

講師Sophie（はちみつマイスター認定講師）　　　　　参加費：1800円

厳選したはちみつを賢沢に配合した極上の「はちみつシャンプー＆コンディショナー」作り体験と

うるツヤ髪のためのヘアケア方法の基本をご紹介します。さあ、はちみつパワーで健やかな頭皮

とキレイな髪を育てましょうl

8じっくりはちみつティスティング

7月30日（土）10：30～12：00　　　　　　　　　　　　－回40名

講師向後恵里（はちみつマイスター認定講師）　　　　　参加費：2000円

個性的なはちみつ数種類をじっくり味わうセミナーです。香りはもちろん、口の中での微妙な

味の変化を感じ取り、はちみつのそれぞれの個性を自分の言葉で表現するソムリエのように

ティスティングを楽しみます。

はちみつ活用講座・セミナ▼屋上ミツハチ見学会は「事前申込み」をお勧めいたします。当日は空きがある場合の

み2階受付にてお申込みが可能です。お申込みは日本はちみつマイスター協会ホームページ内「はちみつフェス

タ」リンクボタンよりお頗いいたします。【事前申込み受付締切】7′′22し金）17◆00まで

超簡単！時短はちみつレシピ

7月30（土）・31日（日）12：30～14：00　　　　　　　　各回40名

講師奥野紫穂（はちみつマイスター認定講師）　　　　　参加費：2500円

健康にも美容にもよいはちみつを日々の生活にもっと取り入れませんかっでも使い方がわからな

いIはちみつマイスター認定講師がどのように使ったらよいか、簡単はちみつ料理4品をご紹介しま

す。ご試食もお楽しみに1

3ステップで始めるはちみつ美容法

7月30日（土）14：30～16：00　　　　　　　　　　　　－回40名

講師きくちよしえ（はちみつマイスター認定講師）　　　　参加費：2000円

はちみつを食べる、フェイスストレッチとツポ押し、はちみつパックの3ステップで透明感のあ

るツヤ肌が手に入ります。当日は日から下のメイクを落として、はちみつ美容法をお試し頂き

ます。（持ち物フェイスタオル2枚、自立する鏡、メイク道具）

はちみつ薬膳で朝ごほん

7月31日（日）10：30～12：00　　　　　　　　　　　　－回40名

講師河村千影（はちみつマイスター認定講師）　　　　　参加費：2500円
一日のスタートにぜひ取り入れてはしいはちみつ習慣。作り置きができてしかも薬効の斯待

できる、しっかりしたはちみつ薬膳の朝ごほんと陰陽五行も学べます。試食付きです。

トップアスリートたちのはちみつ活用術

7月31日（日）14：30～16：00

講師斉藤真由美（元全日本バレーボール選手　はちみつマイスター認定講師）

米田望（はちみつマイスター認定講師）　　　　　　　　一回40名

特別ゲストMOMOTARO（OGUNlジム）　　　　　　　参加費：1000円

スポーツとはちみつ　特にトソプアスリートたちの、身体作り・パフォーマンスカ向上・減量な

どに欠かせない秘密兵器がはちみつです。今回トンプアスリートのはちみつ活用術と現役

キックボクシングのチャンピオンにお話しを伺います。

参加申し込みはこちら　http：／／www．83m．info

世界のめずらしいはちみつに出違うチャンスです！

（有）アフリカンスクエアー／エチオピアのはちみつホワイトアンバーレノド

アプレヴ・トレーディング（株）／ホワイトクローバーハニー、ワイルドタイムハニー、カマヒハニー

板倉商店／フランス産Bl0ローズマリーはちみつ・Bl0ラベンダーはちみつ・AOPモミはちみつ

（株）イタドリ／伊豆大島はちみつ（展示）、伊豆大島の物産など

イロハプリック合同会社／伊豆産はちみつ（はるはなせいふう・あおばら）

（秩）ウインドファーム／ハリナシパテの発酵はちみつ

（株）エイ・ダブリュ一・エイ／オーストリア産B10ローハニー（ヒマワリタンポポモミの木・アカシア・菩提樹）

エクスチャージ（株）／王妃の涙（ブラックマングローブのはちみつ）

オー・リープ・ジャパン（株）／スペイン産クリーム蜂蜜（ユーカリ・エリカ）、オリーブオイル、燻製風味バルサミコ酢

（社）小布施町振興公社／長野産粟はちみつ・リンゴはちみつ・アカシアはちみつ、旬の農産物

ALLJAPANHONEY／国産非加軌はちみつ（桜・みかん・レモン・百花蜜）

（株）完熟屋／蜂蜜酒ミード、みかんの花コムハニー、プロポリス石けん

キシュエルドゥちいさな森／ハンガリー産有機アカシアはちみつ、はちみつグラノーラ、はちみつピクルス

一般社団法人グリーンピース・ジャパン

（株）コサナ／マヌカハニー、マヌカハニー関連商品

市立札幌大過高等学校／北海道産アカシアはちみつ・トチはちみつ、ハこロン他

さぬき和蜂養蜂（株）／日本ミツパチのはちみつ、日本ミツパチのミッロウ

（株）下鳥養蜂園／こだわりアカシア蜜、とちおとめハニー、唐辛子ハニー

（株）ジャパンアンドビキン／ロシア産アラリエはちみつ

内藤養蜂匝／相模原の百花蜜

ナナりヽニー／台湾産能眼はちみつノ〈ラ入り結晶はちみつ

日仏貿易（株）／イタリア産有機はちみつ（アカシア・オレンジ・栗・ビエモンテの森ユーカリ他）

X出店団体、はちみつの種類などは変更になる場合があります

日欧商事（株）／イタリア産ソル・レオーネビオはちみつ（スッラ・さくら）、オーガニノクEVオリーブオイル

NPO法人はあもにい／千葉県産カラズザンショウはちみつ

花園養蜂場／埼玉産巣入りはちみつ臭みつ
ハニー・プラス／広島産まちの百花蛮・やまの百花蜜

HoneyHoneyHoney．／瀬戸内レモンとみかんはちみつ

（株）ハニールネッサンス／ネパール産コーヒーはちみつチウリはちみつ、ペルー産アマルの森はちみつ、タンザニア産樹のちから

Belmked／去るごとはちみつ、はちみつ味噌、ケンポナシ・野イチゴ・桜、秋田の物産各種

企業組合廣田♯焼場／山口県しものせき桓はちみつ（レンゲり＼ゼ・カラズザンショウ）

藤の瀬ファーム／蜂の巣発酵飲料（アノプルハニーり、二カム）

蜂和産業（株）／7ルガリアンハニー、グアテマラ産コーヒー蜂蜜、はちみつナッツ

（株）マウナウエスト／ハワイ産オヒアレフアハニーり、ワイアンノ二ハニーマカダミアナッツハニー

マタギ倶楽部／岩手県産トチ・ケンポナシ蜂蜜、サフラン入り蜂蜜

三井食品（株）／ハンガリー産アカシアはちみつ・菩提樹はちみつ

（有）峰の雪酒造場（土日のみ）／はちみつ酒（ミード）美禄の森、花織、八重の郷

村上養蜂／伊豆産山桜はちみつ・みかんはちみつ、長野産アカシアはちみつ、北海道産菩提樹はちみつ

（有）ユーラシア寸レーディング／シドル（なつめ）ハニー、ローズウォーター、ヒマラヤ岩塩

Latableverte／国産非加熱アーユルヴェーダはちみつ、ハマナスハニー他

らでいつしゆぽ－や（株）／無添加カート缶フルーツジュース

（有）リアルフートドットジェイピー／タスマニア産レザーウッドハニー・ローズハ二一・三ドゥハニー

（珠）リパイプ／東濃産アカシアはちみつ・山桜はちみつ・巣はちみつ

LocalはGlobal合同会社／天山蜂蜜、天山花粉

（株）ワトワワークサポート／モンゴル産ラノブスはちみつ・ソバはちみつ


