
 

【報道関係者各位】 

2016 年 6 月 6 日 

スマイル・プラス株式会社 

  

レクリエーション介護士の派遣サービス  
『レク楽』2016年 6月よりスタート 

 
-レクリエーション介護士が施設のレクを代行・サポート- 

 
https://www.kaigo-rec.com/feature/rekuraku/ 

  
 

 

レクリエーション介護士制度を手掛けるスマイル・プラス株式会社（大阪市西区 代表取締役：伊藤一彦、

以下当社）は、2016 年 6 月 1 日より、レクリエーション介護士の派遣サービス「レク楽」を開始致しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護の現場では、高齢者の QOL（Quality of Life：生活や人生の質）が重視され、個性に応じた様々なレ

クリエーションが実施されるようになってきた一方、介護職員が担う負担は一層大きくなっています。そこで、

介護レクリエーションのみを代行・サポートする派遣サービス「レク楽」を開始致しました。年間登録施設は、

初年度 300 件、登録者は 100 人を目指しております。 

 

■「レク楽」概要 

 

介護事業所・施設は、レク企画書(※)を元にレクリエーション介護士を選定することができます。  

※レクリエーション介護士が「レク楽」サービスに登録する際に、レク企画書の提出が必須となります。 

 

●ご利用料金 

＜レクプロ＞ 1 回（1 時間～2 時間） 10,000 円＋交通費 

＜レクサポ＞ 1 回（1 時間～３時間） 5,000 円＋交通費 

※材料費について：原則、施設様負担とさせて頂きます。 

 

●エリア 

関東（1 都 3 県）、関西（2 府 4 県）より全国へ展開予定です。 

 

●保険    

サポーターのレクリエーション活動中の事故は、 

スマイル･プラスが手配（加入）する賠償責任保険で対応します。 

 

 

 

https://www.kaigo-rec.com/feature/rekuraku/


 

 

■レクリエーション介護士 
 

「レクリエーション介護士」とは、介護や高齢者に対する基礎知識を学び、自分の趣味や特技を活かした介

護レクリエーションを提供できる人財です。 
 

当社が受諾した 2013 年の経済産業省「多様な『人活』支援サービス創出事業」における成果をもとに創設

した認定資格制度を通じて、介護や高齢者に対する基礎知識と、介護レクリエーションを企画・提案・実施す

るための知識や技術を学びます。2016 年 6 月時点で同資格の受講者は 2 万人、合格者 1 万人を突破してお

ります。 
 

また 2016 年 3 月、厚生労働省・経済産業省・農林水産省合同制作の保険外サービス活用ガイドブック『地

域包括ケアシステム構築に向けた公的介護保険外サービスの参考事例集』にも掲載され、公的介護保険外サー

ビスとして注目を集めている分野です。 

 

■スマイル・プラス株式会社 概要 

 

・代表者 代表取締役 伊藤 一彦 

・所在地 大阪府大阪市西区京町堀１-８-５  明星ビル 12F 

   東京都千代田区外神田６-15-９ 明治安田生命末広町ビル 9F 

・事業内容 ・資格制度「レクリエーション介護士」の運営  

   ・介護業界向け求人サイト「介護レクワーク」の運営 

   ・レクリエーション素材、レクネタの提供サイト「介護レク広場」の運営  

・ホームページ   http://smile-plus.co.jp/ 

 

「スマイル・プラス株式会社」は、“「人を支える人」を支える”の企業理念のもと、介護レクリエーションを

通じて、介護に携わる方々の支えとなるサービスを提供しております。（1）介護分野の新資格「レクリエー

ション介護士」、（2）レクリエーション介護士に特化した日本唯一の求人サイト「介護レクワーク」、（3）

日本 No.1 の介護レク素材のプラットフォームサービス「介護レク広場」の 3 つの事業を軸に、介護業界を変

革し、高齢者と介護に携わる方々が心豊かに生活できる社会の実現を目指します。 

 

http://smile-plus.co.jp/

