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2011年度 女性のファッション動向徹底分析 

【トピックスダイジェスト】 

全国8都道府県の10代～50代の女性、2,000人を対象に行った調査の結果をもとに、2011年度の女性の 
ファッション動向を振り返ります。 
また、ここ数年ますます注目が高まっているレッグファッションについても詳しく解析。 
これさえ読めば、女性のファッションの「いま」と「これから」がわかります！ 

   

  【レッグファッショントレンド調査】 

  対象エリア ： 8都道府県（北海道・宮城・東京・愛知・大阪・広島・福岡・沖縄） 

  対象者 ： 上記エリア在住の13歳～59歳の女性 2,000人（有効回答数） 

  調査期間 ： 2012年01月27日～2012年01月30日  方法 ： インターネット調査 
 

■女性のファッションにかける金額は、年間63,381円。昨年から5,558円大幅減少 
 

■レッグファッションエンゲル係数は18.7%。ファッション代の約1/5をレッグウェアに！ 
 

■2011年のヘビロテアイテム1位は、黒タイツ。今後は、進化型 黒タイツに注目！？ 
 

■約2割が「震災は、ファッションにも影響アリ」と回答 

   この冬、「家の中でも厚手の靴下を履いた」人は、およそ8割！！               など 

■ファッションジャヸナリスト宮田理江さんがこの春夏のレッグファッショントレンドを大胆予測！ 

  2012年春夏 ファッション3大テヸマは、「カラフル」、「スポヸティ」、「ロマンティック」！ 
 

■ 「靴下屋」の春商品ラインナップを一挙紹介！ ～靴下屋 2012 Spring Collection～ 

 【報道関係専用お問合せ先】 
タビオPR事務局＜株式会社アンティル内＞ 担当：苅谷（かりや）、太齊（たさい）、遠藤 TEL：03-5572-6195 FAX：03-5572-6065 

 

皆様の個人情報は、株式会社ベクトルの個人情報保護方針に基づいて、厳重に管理させて頂いております。今後、リリース配信を希望されない方は、privacy@vectorinc.co.jpまでご連絡をお願い致します。 
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2012年 春夏 レッグファッショントレンド予報 

2011年度タビオ調査 レッグファッショニスタ ランキング 

10代～50代の女性が選んだ足元のおしゃれが上手な有名人 レッグファッショニスタ、 
総合ランキング1位はベッキー！！世代別は・・・！？ 



2011年度 女性のファッション動向徹底分析 

Q.1ヶ月に自由に使えるお金（おこづかい）は？ 

 「靴下屋」を展開するタビオが全国8都道府県10代～50代の女性を対象に行った調査によると、2011年の1ヵ月のおこづ

かいの平均は31,618円。昨年と比べると17円低い結果になりました。年代別では、20代が昨年から2,045円アップの39,435

円で最も高い結果になり、次に多いのは30代の32,997円（昨年比 +554円）でした。一方10代、40代、50代は昨年よりそれ

ぞれ減尐。また地域別では、「愛知県」、「北海道」が大幅に増加、「大阪府」が大幅に減尐という結果になりました。 

女性の1ヵ月のおこづかいの平均は31,618円。昨年よりわずかに減少 

 2009年： 29,128円 2010年 ： 31,635円 1ヶ月のおこづかいの平均金額 2011年 ： 31,618円 昨年比 -17円 
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 さらに女性たちが年間、ファッションにどのくらいの金額をかけているのかを調査したところ、2011年の平均は63,381円と

昨年から5,558円も大幅に減尐していることがわかりました。なお、最もファッションにかける金額が高かったのは、年代別

では20代の68,612円、エリア別では、東京の80,644円という結果になり、前述のおこづかいの高低とほぼ同様の傾向にあ

ることがわかりました。 

女性のファッションにかける金額は、年間63,381円。昨年から5,558円大幅減少 

 2009年： 69,888円 2010年 ： 68,939円 1年間にファッションにかける平均金額 2011年 ： 63,381円 

Q.1年間にファッションにかける金額は？ 
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2 （小数点以下の四捨五入の関係で、合計が100.0%にならないデータもございます） 

■2009年 
■2010年 
■2011年 

  
    

昨年比 -5,558円 



（小数点以下の四捨五入の関係で、合計が100.0%にならないデータもございます） 

Q. おしゃれしたいという意欲は、不況の影響を受けていますか？  おこづかい、ファッションにかける金額ともに減尐傾

向。これは、長引く不況が女性たちからおしゃれをし

たいという意欲を奪い取ってしまったということなので

しょうか。そこで、おしゃれをしたいという意欲が、不

況の影響を受けているかどうかを、ズバリ女性たち

に質問してみました。その結果、「不況の影響を受け

ていない」と答えた人は61.4%と、2010年の54.2%から

7.2ポイント上昇。2009年と比較するとこの2年間で、

9.4ポイントも上昇していることがわかりました。 

おしゃれに丌況はもはや関係ない！？おしゃれへのモチベヸションは上昇傾向 

「受けていない」：「変わらない」、「あまり変わらないと思う」合計 ／ 「受けている」：「受けていると思う」、「やや受けていると思う」合計 

Q.あまりお金をかけず、ファッションに変化をつけるために取り入れている小物は？ （MA） 

 おこづかいやファッションにかける金額は下がっても、おしゃれに対する意欲は下がっていないどころか、むしろ上昇傾

向にあるという昨今の女性たち。では、女性たちがお金をかけずにおしゃれを楽しむ秘訣はどんなところにあるのでしょう

か。果たして、比較的安価なファストファッションの台頭だけが、不況下でもおしゃれを楽しみたいと願う女性たちの救世主

なのでしょうか。そこで、あまりお金をかけず、ファッションに変化をつけるために取り入れている小物について調査。その

結果、「スカーフやストール、マフラーなどの巻物（44.0%）」、「アクセサリー（37.3%）」、「レッグウェア（27.9%）」に人気が集中

しました。なかでも「レッグウェア」は2009年の20.7%と比較すると、この2年間で7.2ポイントも上昇。最も上昇率の高い注目

アイテムであることがわかりました。 

お金をかけずおしゃれを楽しむコツは比較的安価なファストファッションだけじゃない？ 

「スカヸフ」、「アクセサリヸ」、「レッグウェア」の小物づかいでファッションにトレンドを！ 
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（n=2,000) 

（n=2,000) 

この2年間で、 
9.4ポイントアップ 
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 年々注目が高まっているレッグウェア。そこで、女性たちが実際にレッグウェアにかけ

る年間の金額を調査したところ、全体平均は、11,821円。年代別では40代が一番高く、

13,069円という結果になりました。 

Q.1年間に 
レッグファッションにかける金額は？ 

（小数点以下の四捨五入の関係で、合計が100.0%にならないデータもございます） 

レッグファッションエンゲル係数は18.7%。ファッション代の約1/5をレッグウェアに！ 

全体 

（n=2,000) 

10代 20代 30代 40代 50代 

 年代を問わずファッションに占める割合が大きいことがわかったレッグウェア。そこで、ファッションのキーアイテム、レッ

グウェアのトレンドをいくつかの質問で探ってみました。レッグウェアで2011年以降、履く回数が増えたもの、減ったものに

ついてそれぞれ調査したところ、増えたものは1位「黒タイツ （39.7%）」、2位「レギンス（37.9%）」、3位「トレンカ（22.7%）」、

減ったものは1位「肌色ストッキング（37.9%）」、2位「網タイツ（30.2%）」、3位「柄ストッキング（27.1%）」という結果になりました。 

2011年のヘビロテアイテム1位は、黒タイツ。今後は、進化型 黒タイツに注目！？ 

Q.2011年以降、履く回数が増えたレッグウェアは？ （MA） 

Q.2011年以降、履く回数が減ったレッグウェアは？ （MA） 

 ちなみに10代のおよそ60%が、2011年以降、履く回数が増えたと答え

た「黒タイツ」。「黒タイツ」と言えば、ここ数年定番になっている肌が透け

ないタイツを想像しがちですが、最近のティーン誌などを見ると、シアー

タイツと呼ばれる肌が透ける薄手のタイツに、靴下を合わせるといった

コーディネートが目立ちます。ファッションの牽引者と言われる10代の多

くが今年取り入れたという「黒タイツ」。水面下では、そのスタイルも多様

化しているのかも知れません。 
シアータイツと呼ばれる、今後、注目の進化系黒タイツ！ 
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 さらに、前述の調査でわかったファッション代にレッグファッション代が占める割合、

「レッグファッションエンゲル係数」を算出。その結果、レッグファッションエンゲル係数は、

全体平均で18.7%、年代別に見ても全ての年代でおよそ20%と、ファッション代の約1/5が

レッグファッション代だということがわかりました。アウター、トップス、ボトムス、シュー

ズ・・・など一般的に費用がかさむと考えられる様々なファッションアイテムがあるなかで、

費用の約1/5がレッグウェアというのは、意外な結果と言えるのではないでしょうか。 

18.7% 19.6% 17.3% 19.3% 21.3% 16.5% 
レッグファション 
エンゲル係数 

（n=1,384) 

（n=1,174) 



（小数点以下の四捨五入の関係で、合計が100.0%にならないデータもございます） 

レッグファッションのポイントは重ね履きにアリ！注目は、タイツ＋ソックス！？ 
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 最近では、複数のレッグウェアを重ねてコーディネートしている人を街中で見かけること

も増えました。そこで、実際にどのくらいの人が、複数のレッグウェアを重ねたコーディ

ネートを実践しているのか、ズバリ調査。その結果、全体の37.6%と実に1/3以上の人が、

複数のレッグウェアを重ねてコーディネートすることがあると回答しました。 

 また今後チャレンジしてみたいレッグウェアのコーディネートを聞いたところ、ファッショ

ン牽引者と言われる10代では、注目の「タイツ＋ソックス」と答えた人は39.5%で1位という

結果になりました。この結果からも、春以降、ソックスとコーディネートしやすい薄手のタ

イツは、やはり今後注目のアイテムと言えそうです。 

Q.今後 チャレンジしてみたいレッグウェアのコーディネートは？ （MA） 

ある

ない

ある 
37.6% 

ない 
62.5% 

Q.レッグウェアを重ねて 
コーディネートすることはある？ 

 ちなみにレッグウェアとは切っても切れない関係にあるシューズの世界では、どんな変化があるのでしょうか。2011年以

降、新しく買った靴について調査したところ、女性のシューズの定番とも言えるパンプスやサンダル、ブーツには大きな変

化が見られなかったものの、レースアップシューズを購入したと答えた人の上昇率が圧倒的に高いことがわかりました。

10代を中心に「オジ靴」とも呼ばれ、ティーン誌でみかけることの多いレースアップシューズ。そこでレースアップシューズ

について、さらに年代別の傾向を見てみると、特に10代で、2011年以降にレースアップシューズ（オジ靴）を買ったと答えた

人は、34.7%と1/3以上にまで昇ることがわかりました。靴下をはじめとするレッグウェアと相性の良いレースアップシューズ

の台頭は、今後、ますますレッグウェアブームを後押しする材料になるのかもしれません。 

Q.2011年以降、○○を購入した？ 

■ ブーツ 

54.7 45.3 

52.8 47.2 

■ パンプス 

2011年 

2010年 48.3 51.7 

48.7 51.3 

■ レースアップシューズ 

2011年 
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81.0 

3.6 96.4 15.4ポイント 
アップ 

■ サンダルやミュール 

57.9 42.1 

54.1 46.0 

■買った 
■買っていない 

オジ靴の台頭はレッグウェアブヸムを後押しする！？レッグウェアとシュヸズの関係 

（n=2,000) 

（n=962) 
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■ レースアップシューズの年代別購入実績 （2011年） 

1/3以上 



Q.今後、新しく取り入れたい 
レッグウェアは？ （MA） 

 ちなみに体の中でサイズが気になるところはどこかを女性たちに聞いたところ、下半

身のサイズに関する悩みが上位を占める結果になりました。やはり、「着圧ソックス」に

は、女性の悩みを解決する救世主としてのニーズがあるようです。 

これからのレッグウェアはファッション性だけでなく、悩みを解消する機能性にも期待！ 

今後、取り入れたいアイテム1位は「着圧ソックス」！！ 

Q. 体のサイズが気になることは？ 
（MA） 

（小数点以下の四捨五入の関係で、合計が100.0%にならないデータもございます） 6 

 また、2012年に新しく取り入れたいレッグウェアについ

て質問したところ、1位「着圧ソックス（18.5%）」、2位「柄タ

イツ（16.7%）」、3位「カラータイツ（14.5%）」という結果とな

りました。ファッションのキーアイテムとして注目のレッグ

ウェアですが、ファッション性だけでなく、女性の悩み解

消グッズとしてもニーズが高まっていることが伺えます。 

 2011年は、様々なことが変化した年だと言われます。そこで3月11日の震災が、女性たちのファッションにも影響している

のかについて調査しました。その結果、18.1%と約2割の人が、自分のファッションが震災の影響を受けたと回答。 

 さらに、それはどういったことかを具体的に聞いたところ、「節電を意識して室内での衣類の着方を工夫する（68.7%）」、

「衣類の買い控えをする（50.1%）」、「長く使える衣類を選ぶ（49.3%）」という声が多くあがりました。「節電」がキーワードに

なった2011年でしたが、そのことはファッションにも大きく影響しているようです。 

 ちなみに、冬場に行った節電のための衣類の着方をたずねると、「家の中で厚手の靴下を履いた（79.0%）」、「保温・発熱

性のある下着を着た（77.0%）」、「室内でも上着を着た（71.8%）」、「靴下やタイツ、レッグウォーマーなど足元の重ね着をした

（67.7%）」などに回答が集中。レッグウェアは、この冬の節電においても、キーアイテムになっていたようです。 

約2割が「震災は、ファッションにも影響アリ」と回答 

この冬、「家の中でも厚手の靴下を履いた」人は、およそ8割！！ 

Qあなたの.ファッションは東日本大震災からなんらかの影響を 
 受けたと思いますか？ 

Q.それはどのようなとですか？ （MA） 

思う 
18.1% 

思わない 
51.0% 

どちらとも言えない 
31.0% 

Q. 節電を意識して、冬場に行ったことは？ （MA） 

「思う」：「思う」、「どちらかと言うと思う」合計 

「思わない」：「思わない」、「どちらかと言うと思わない」合計 

（n=361) 

（n=2,000) 

（n=248) 



2012年 春夏 レッグファッショントレンド予報 

ファッションジャヸナリスト宮田理江さんが、 

この春夏のレッグファッショントレンドを大胆予測！ 

 カラフルとスポーティー、ロマンティックが2012年春夏ファッションの3大テーマ。このシーズンにふさわしい、心を弾ませる
色・柄、足取りまで軽やかになりそうなシルエットがレッグファッションも華やがせそうです。その一方で、繊細なオーガン
ジーやチュール、レースなどの素材がはかなげなムードを印象づけるのも、今季の傾向。透け感が美しい薄手のシアータ
イツや、ふんわりした柔らかいタイプが新トレンドにしっくりなじみます。 
  
 色の主役はパステルカラーやシャーベットトーンなどの淡い色。ポジティブムードのイエロー、オレンジなどももてはやさ
れていて、カラーリッチなシーズンとなりそう。目を惹く色は服で取り入れるには目立ちすぎて扱いにくいと感じる人には、
カラフルなソックスがおすすめ。ほど良くトレンドカラーを採り入れやすい、頼もしいバイプレーヤーです。足元に視線を引
き込む効果も期待できるから、全体のバランスもおしゃれにまとまります。 
  
 スポーティーな装いはあくまでもエレガントに仕上げるのが、今年の流儀。ショートパンツやビーチウェア風などの軽快な
服に、あえてフェミニンなレッグウェアで合わせれば、着ていけるシーンがぐんと広がるはずです。 

2012年春夏 ファッション3大テヸマは、「カラフル」、「スポヸティ」、「ロマンティック」！ 

春夏の新定番、「レイヤヸド」 
シアヸタイツと色や柄の楽しい靴下のレイヤヸドでエアリヸな春の装いを！ 

 秋冬の着こなしとしておなじみのレイヤード（重ね着）は、春夏にも広がってきました。薄手の素材を重ねて、風が吹き抜
けるエアリーな装いに仕上げる提案です。肌が透けるシアータイツと、色や柄の楽しい靴下を合わせれば、春先の足元お
しゃれに深みが加わります。今回の調査では複数のレッグウェアを重ねる人が全体の3分の1以上に達していて、このコー

デの定着ぶりをうかがわせます。 

靴の新顔は先のとがった「ポインテッドヷトゥ」。 「オジ靴」人気も継続！ 
フリル付きやガヸゼ調の凝ったディテヸルのソックスとの相性が◎ 

 靴の新顔は先のとがったポインテッド・トゥ。シャープでマニッシュな爪先には、コケットなソックスを合わせると、互いの持
ち味を引き立て合ってくれます。フリル付きやガーゼ調の凝ったディテールのソックスは絶好のパートナーになりそうです。
ジェンダーミックスの足元演出として、「オジ靴」とも呼ばれるマニッシュなレースアップシューズの人気も続いています。こ
ういった靴にニュースなレッグウェアを合わせれば、また別の表情が引き出せます。 

春夏トレンドは“レッグウェア”から取り入れて 

 女性がファッションに費やすお金は2011年、大幅に減尐したようですが、費用の約5分の1をレッグウェアに投じている

という事実は、コストの割に新鮮さを打ち出しやすいレッグウェアの価値を、多くの人があらためて感じつつあることを物
語ります。カラフル、スポーティー、ロマンティックという春夏トレンドはレッグウェアに生かしやすいので、コーデに採り入
れれば、さらにおしゃれが楽しめそうです。 

宮田理江 （ファッションジャーナリスト） 
 

複数のファッションブランドの販売員としてキャリアを積んだ後、バイヤー、プレスも経験。現場経験を生かした、最新
コレクションリポートやスタイリング情報を、多彩なメディアで発信している。旬トレンドや時流をとらえた、“今”が分か
る記事・解説が好評。テレビ出演、新聞・雑誌連載など、フィールドは幅広い。ブランディング支援やファッションセミ
ナー、専門学校での指導も手がけている。 
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「靴下屋」の春商品ラインナップを一挙紹介！ 
 

～靴下屋 2012 Spring Collection～ 
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オリジナルのバンダナ柄とレトロな配色

で、今年っぽい雰囲気に仕上げました。

細かい部分まで繊細に表現している

ジャカード編みの薄手靴下なので、

色々な靴に合わせやすいです。柄が見

える程度にくしゅっとずらした履き方が

オススメです。 

シャリ感(清涼感)がある素材を使用。

ヴィンテージ調のレトロなムードカラー

の靴下です。シフォン風のプリーツのよ

うなふんわりとしたガーリーテイストの

折り返しがポイント。大きく折り返すと、

よりふんわりしたドレープになります。 

やさしいカラーリングのランダムなマル

チボーダーに繊細なメッシュ柄を。ふわ

ふわしているトップのフリルはレースを

イメージしています。素材は光沢感のあ

る綿シルケット。カラフルでしかも上品

な仕上がりになっています。 

肌触りのいいダビオオリジナルの高級

綿アクリル素材を使用。とてもやさしい

履き心地です。ガーゼ風のゾッキ部分

はボトムやシューズのバランスに合わ

せて三つ折りにしたり、伸ばしてルーズ

に履いてもOK。マルチにつかえるソック

スです！！ 

タオル地のように柔らかいブークレ加工

した糸をベースに、ランダムに太いスラ

ブ糸と淡いカスリのカラーをミックス。ふ

んわりとしたやさしい履き心地に仕上げ

ました。ゴム口もゆったりしていて重ね

履きにもオススメ。今シーズンから淡い

ミックスカラーにリニューアルしました。 

ボーダーの切り替え部分の柄がポイン

ト。境目をステッチ風にすることで、ひと

味違うボーダーになっています。肌にや

さしい綿素材。フィット感にもこだわって

います。スポーティーにもアメカジにも

色々なMixコーディネートのポイントにオ

ススメです。 

 



柄を立体的に見せる「フロート編み」と

いう手法で、表糸と裏糸を逆転させて

編んでいます。肌に触れる部分の素材

はソフトな綿100%。とれもやさしい肌触

りです。3段フリルのゴム口もやさしい

フィット感で、全体的にふわっとソフトな

履き心地です。 

ほっこりした雰囲気ですが綿混素材な

ので、春から夏にかけてカジュアルに

楽しめます。春夏らしい女の子配色に

元気なカラーの切り替え。バリエーショ

ンもポップなカラーが揃っています。く

しゅっとずらして履くとかわいいです。 

表糸と裏糸のバランスが「第二の皮膚」をつくります。 

靴下は、表糸、裏糸、ゴム系の3種類の糸でできていることをご存知ですか。コットン、

ウール、麻、ナイロンなどさまざまな素材が使われている表糸はデザインや肌触りな

どのために。裏糸はフィット感や靴下の強度、耐久性などのために。ゴム糸は靴下の

ズレの軽減などのために使われています。そしてなによりも大切なのは、表糸の素材

特性を十分に生かしながら、裏糸とゴムを絶妙なバランスで組み合わせること。何万

種類もある表糸に一番ふさわしい裏糸を入念に探していきます。通常、数種類しか使

われないと言われているところを、私たちは数十種類の裏糸の中から選び、職人の

熟練した技術によって表糸とかけ合わせていきます。そうしてはじめて、つま先からか

かとまで、足のすべての面にフィットする「第二の皮膚」は生まれるのです。ゆるくもな

く、きつくもなく、履いていることを忘れてしまう、まさに皮膚に同化する靴下です。 
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Q.今、 最も足元のおしゃれ（レッグファッション）が上手だと思う女性有名人は？ 

2011年度タビオ調査 レッグファッショニスタ ランキング 

つま先・かかと・ゴム口の色を切り替え、

ラインでスポーティー感を出したメンズ

ライクなカジュアルクルー丈です。ロー

ゲージならではのアウトドアな雰囲気は、

Mixコーディネートにオススメ。フィット感

にもこだわりました。 



■ 会社概要 
 
社名 ： タビオ株式会社 （大証第二部 証券コード ： 2668） 
代表取締役社長 ： 越智 勝寛 
創業 ： 1968 年3 月 （設立 1977 年3 月） 
本社 ： 〒556-0011 大阪市浪速区難波中2-10-70 なんばパークス内パークスタワー16F 
東京支店 ：〒150-0002 東京都渋谷区渋谷2-15-1 渋谷クロスタワー31F    
事業内容 ： 靴下の企画・製造・卸・小売、 
 ： 直営店 靴下屋・タビオ・タビオ オム・ショセット・マイティソクサーの展開、 
 ： フランチャイズチェーン 靴下屋・マイティソクサーの展開 
ホームページ ： http://www.tabio.com/jp/ 
リリースURL ： http://www.tabio.com/jp/corporate/news/1784/ 

＜タビオのMade in Japanのものづくりについて＞ 

 タビオの靴下は繊細な履き心地をつくるために、長年の経験と技術を積んだ
日本の職人たちによってひとつひとつ丁寧に編まれ、その“Made in Japan”の
履き心地とデザイン性は、世界で最もファッション感度が高く、商品の善し悪し
を厳しく見分ける消費者が多いパリでも多くの方々の支持を受けています。 

 パリコレクションなど世界的なコレクションの傾向からも見て取れるように、昨
今のファッション業界において非常に重要視されているレッグファッションです
が、その世界のコレクションで、“Made in Japan”の靴下が著名ファッションデ
ザイナーたちに起用されていることも、“Made in Japan”のものづくりが世界で
認められていることを証明しています。 

■タビオ株式会社 

 タビオ株式会社は1968 年創業し、44年の歳月の中で、「靴下を履いていることを忘れてしまうようなフィット感」を追
求してまいりました。そんな繊細な履き心地の靴下をつくるために、長年の経験と技術を積んできた日本の職人たち
がひとつひとつ丁寧に編み立てていきます。 

 現在では「靴下屋」「タビオ オム」「ショセット」「マイティソクサー」の靴下専門店ブランドを日本全国に272店舗
（2012年1月末現在）展開し、Tabio」名の店舗をパリとロンドンに展開。 Made in Japan の履き心地とデザイン性は、
ファッションの本場パリでも高い評価を得ています。 

 【報道関係専用お問合せ先】 

タビオPR事務局＜株式会社アンティル内＞ 担当：苅谷（かりや）、太齊（たさい）、遠藤 TEL：03-5572-6195 FAX：03-5572-6065 
 

皆様の個人情報は、株式会社ベクトルの個人情報保護方針に基づいて、厳重に管理させて頂いております。今後、リリース配信を希望されない方は、privacy@vectorinc.co.jpまでご連絡をお願い致します。 

＜パリ・マレ店＞ 
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