
 

 

 

＜報道関係者各位＞ 

2016年 9月 14日 

株式会社イー・ラーニング研究所 

 

子どもがいる親世代に聞いた「夏休みの過ごし方アンケート」 

夏休みの宿題を終えるのはやっぱり「夏休みの最終日」 
毎日2h以上勉強している人の理由は「将来のため」！？ 

 

ｅ-ラーニングに関するサービスの様々なコンテンツを提供する株式会社イー・ラーニング研究所（代

表取締役：吉田智雄、本社：大阪府吹田市 以下、イー・ラーニング研究所）は、小学生の夏休みの家

庭学習に関する実態を調査するため、子どもを持つ親を対象に「夏休みの家庭学習に関するアンケー

ト」を実施いたしましたので発表いたします。 

  

 イー・ラーニング研究所は、インターネットを利用した家庭向け e-ラーニングサービス『フォルスクラ

ブ』、無料動画配信サービス『スクール TV』などのデジタルサービスに加え、世界で活躍できる力を身

につける『子ども未来キャリア塾』、『プログラミング教室』、『そろばん教室』などリアルスクールを展開し

ています。 

2016年8月に文部科学省の中央教育審議会は、児童生徒が自ら主体的、能動的に授業に参加する

「アクテイブラーニング」を全教科で導入すると発表し、児童生徒一人ひとりが能動的に学習に取り組む

必要性が高まっています。今回、イー・ラーニング研究所では 20 代～50 代の子どものいる親を対象に

「夏休みの家庭学習に関するアンケート」を実施しました。その結果、小学生の夏休みの家庭学習の実

態が見える調査結果となりました。 

===================================================================================== 

【「夏休みの過ごし方アンケート」調査概要】 

調査方法 ： 紙回答 

調査地域 ： 全国 

調査期間 ： 2016年7月20日（水）～2016年8月22日（月） 

調査対象 ： 20代～50代の子どものいる親 男女 計512人 
※本リリースに関する内容をご掲載の際は、必ず「イー・ラーニング研究所調べ」と明記してください

===================================================================================== 
 

調査結果概要 

① 小学生の夏休みの過ごし方は「学校の部活」が第 1位、「習い事」の中では「学習塾」が第 1位 
  ⇒「学校の部活」に続いて、「家族との旅行」、「家の手伝い」と家族で過ごす時間を大切にしている。 

 

② 1日の平均学習時間は 2h未満が約 80％！2h以上勉強している子どもは将来のため！ 
  ⇒約 20％の 2h以上勉強している子どもたちは「受験のため」や「今後のため」など将来に向けて勉強している 

    人が多い。 

 

③ 夏休みの学習方法は「自己学習」が第 1位！約半数は学習塾に通っている！ 
  ⇒夏休みの宿題は自分で取り組まなければいけないため学習方法の第 1位は「自己学習」という結果に。 

 

④ 夏休みの宿題を終えるのは「最終日まで」という回答が最も多いという結果に！ 
  ⇒夏休みの宿題を期限間近の「最終日まで」に終える小学生がなんと約半数もいる。 

 

⑤ 半数以上の小学生が親と一緒に自由研究のテーマを決めている！ 
 ⇒自然と多く触れ合ったり、本を購入したり、ワークショップに参加したりするなど半数の親が子どもをフォロー 

している。 



 

 

 

1、小学生の夏休みの過ごし方は「学校の部活」が第 1位、「習い事」の中では「学習塾」が第 1位 

「夏休み主にどのように過ごしましたか。（過ごしていましたか）＜MA＞」という問では「学校の部活」（303）

という回答が最も多く、「家族との旅行」（200）、「家の手伝い」（154）、「習い事」（119）と続きました。 

小学生から多くの子どもたちが学校の部活に所属し、積極的に参加していることがわかりました。また、家

族と過ごす時間が多い夏休みならではの「家族との旅行」や「家の手伝い」に多くの回答が集まり、家族と過

ごす時間を大切にしている子どもが多くいることがわかりました。 

習い事をしているという人のみに聞いた質問では、「学習塾」が最も回答が多く、「水泳」、「ピアノ」、「英会

話」、「そろばん」と定番と呼べる習い事が根強い人気を誇っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q：夏休み主にどのように過ごしましたか。（過ごしていましたか）＜MA n=855＞  

参考：習い事ランキング上位 10位＜FA＞ 

 

 習い事ランキング

第1位 学習塾

第2位 水泳

第3位 ピアノ

第4位 英会話

第5位 そろばん

第6位 習字

第7位 サッカー

第8位 野球

第9位 スポーツクラブ

第10位 バレエ
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2、1日の平均学習時間は 2h未満が約 80％！2h以上勉強している子どもは将来のため！  

 「夏休み中平均何時間学習させましたか。（させていましたか）＜SA＞」という問では「1h未満」（43％）、「1h

以上 2h 未満」（38％）と、合計で 80％以上の子どもたちが 2h 未満の学習時間ということがわかりました。そ

の一方で、1日平均 5h以上勉強をしているという子どももいることがわかりました。 

 また、合わせて勉強する理由を調査したところ、2h 未満の人の大半は「宿題のため」に勉強しているのに

対して、2h以上勉強している子どもは「受験のため」や「今後のため」に勉強している事が多く、夏休みのまと

まった時間を活用し、将来を見越して勉強に取り組んでいる事がわかります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3、夏休みの学習方法は「自己学習」が第 1位！約半数は学習塾に通っている！ 

 「夏休み中どの学習方法を活用しましたか。（活用していましたか）＜MA＞」という問いでは、第 1位が圧倒

的な回答数で「自己学習」（312）、第 2 位と第 3 位に「学習塾（常時通っている）」（135）、「学習塾（夏期講習

限定）」（117）と続きました。一方で「動画学習素材」（11）を活用している子どもいることがわかります。 

 「学習塾」や「学校の補習授業」に通っている子どもたちがいる一方で、夏休みの宿題は「自由研究」や「読

書感想文」、「絵日記」など自ら行わなければいけない学習が多いため、最も「自己学習」の回答が多いと考

えることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q：夏休み中平均何時間学習させましたか。（させていましたか）＜SA n=512＞ 

Q：夏休み中どの学習方法を活用しましたか。（活用していましたか）＜MA n=692＞ 
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4、夏休みの宿題を終えるのは「最終日まで」という回答が最も多いという結果に！ 

 「夏休みの宿題はいつ頃までに終えさせましたか。（終えさせていましたか）＜SA＞」という問いでは、第 1

位が「最終日まで」(48％)、第 2 位が「開始 30 日以内」(20％)、第 3 位が「開始 20 日以内」(17％)という結果

になりました。 

 夏休みの宿題を終えるのは「最終日まで」の回答が最も多く、宿題をぎりぎりまで残している子どもが多くい

ることがわかりました。そのため、夏休み開始から日数が経過した順に回答が多く集まっています。その一

方で「開始 1週間以内」と回答する人も 7％いることがわかりました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5、半数以上の小学生が親と一緒に自由研究のテーマを決めている！ 

 「自由研究のテーマ決めは手伝いましたか。＜SA＞」という問いでは、「はい」が 54％、「いいえ」が 46％と

いう結果になり、半数以上の子どもたちは親と一緒に自由研究のテーマを決めていることがわかりました。 

自由研究のテーマを決めるためには「自然と多く触れ合った」（235）、「自由研究の本を購入した」（124）、

「祖父母の家に行った」（84）という回答が多く集まりました。また、自由研究のためにワークショップに参加し

た人たちは「図書館」や「児童館」、「市役所」、「府庁」など地域が主催しているワークショップに多く参加して

いることがわかりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q：自由研究のテーマ決めは手伝いましたか。＜SA n=512＞ Q：自由研究テーマを決めるために何をしましたか。＜MA n=565＞ 
（Q10で 1回答した方のみ回答） 

Q：夏休みの宿題はいつ頃までに終えさせましたか。（終えさせていましたか）＜SA n=512＞ 
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【子ども未来キャリア塾概要】 

■開校日：2016年 5月 14日（土） 

■場所：フォルスアカデミー 港区港南 2丁目 4-7 石橋ビル 4F 

■授業日時：原則月 2回 隔週土曜日（第 2、第 4） 

授業時間：高学年コース(17：15 ～ 18：45) ※低学年コース（15：30～17：00）は秋頃開講予定 

■コース： 

①ビジネススキル教育（高学年）コース～思考力と対人能力を養い、社会で活躍できる基礎能力を身に

つける～ 

・対象年齢：小学校 4年生～ 

・身に付く力：「ロジカルシンキングスキル」「プレゼンテーションスキル」「コミュニケーションスキル」「ディ

スカッションスキル」「リーダーシップ」「統計学」 など 

※体験会は随時開催 
 

②キャリア教育（低学年）コース～社会や仕事を知り、夢・目標に向かって努力できる子どもを育む～ 

・対象年齢：小学校１年生～ 

・身に付く力：「社会常識」「積極性」「コミュニケーションスキル」「行動力」「目標からの逆算能力」「感謝

できる心」 など 

※秋頃開講予定 

 

【フォルスロボットスクール概要】 

■開校日：2016年 6月 5日（日） 

■場所：フォルスアカデミー芝浦校 東京都港区芝浦三丁目 20番 10号 岩本ビル 1F 

■授業日時：原則月 2回 隔週日曜日（第 1、第 3） 

■授業時間：10：00～13：00/3時間  

         14：00～17：00/3時間  

■コース： 

①J★club（小学 1～2年生） 

②S★club（小学 3～6年生） 
 

■特徴： 

①世界標準教材を使用！ 

レゴ社とマサチューセッツ工科大学が共同開発した「マインドストーム EV3」を使用することで、ロボット

制作だけではなくプログラミングを行い将来役立つチカラを育みます。 
 

②タブレット導入授業 

タブレットを導入することで、テキストの紛失・忘れ物防止の他、お子さん自身で制作したロボットの動

画や写真撮影が可能となります。 

 

 

【株式会社イー・ラーニング研究所】 

名称 ：株式会社イー・ラーニング研究所 

本社 ：大阪府吹田市江坂町 1丁目 23番地 38号 F＆Mビル 6F 

東京支社：東京都港区港南 1丁目 8番 40号 Ａ-PLACE品川 1F 

代表者 ：代表取締役 吉田 智雄 

ＵＲＬ ：http://e-ll.co.jp/ 
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