
- 大会公式ルールブック -

COOK BOSSは、選手�決められた食材、制限時間内�料理を完成させ、チーム戦�競い合う競技�す。 �レイ

ヤーはキッチン 3 人、�ンチ 5 人、マネー
ャー 1 人の最大 9 名の男性のみ�チームを構成。 出題されたテーマ

食材を制限時間内にチーム�とに解釈し、調理。10 名分の料理を制作する。 チーム�とに�レ�ンテーションの

あと、審査員�実食し、
ャッ
の旗数により勝敗�決定する。 

【審判】
主審 1 名(調理師免許取得者) 副審 2 名(食品衛生責任者) 
【審査員】
3 名~5 名(有識者により構成、予選と決勝で人数は異なる) 
【選手】
・料理現場未経験、またはアマチュア� 1 チーム 4 名(キッチン 3 名、マネー
ャー 1 名)~9 名 
(�ンチ 5 名ま�)ま��構成すること
・調理師免許取得者は 1 チーム 2 名ま�とする
・現役調理師(�ロ)の競技出場は認められない
・元�ロの場合は、1 年以上の�ランク�ある場合のみ出場可能
 ・メン�ーは全員事前申請�必要�、申請者以外の出場は認められない
【基本ルール】
・テーマ食材は事前発表
・手作り調味料の持ち込みは3つまで
・調理道具は持込可
・出場者は当日、医師によるメディカルチェックを受ける
・選手は、キッチンに入場する際には、清潔�正しい服装を身につけなけれ�ならない 
主審�不適格と見なした服装についてはこれを認めない


