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暗闇ボクシング「b-monster」は 

「お客様に熱狂してもらえるエンタメフィットネス」へ生まれ変わります 

パフォーマー主体の新プログラムや、ビギナー向けプランが続々登場 

短時間集中プログラムを 4 月 6 日より提供開始 

 

株式会社ワールドフィット（本社：東京都渋谷区、代表取締役：高城 大樹、以下「当社」）が運営する暗闇ボク

シング「b-monster」は、2024 年 2 月の事業譲渡完了以降、「NEO Program」「beginner Program」といった新

プログラムなどを開始し、暗闇空間で「お客様に熱狂してもらえるエンタメフィットネス」へ生まれ変わり始めています。その

一環として、4月 6 日より、35 分間（従来は45 分間）と、より短時間で集中して取り組むことができるプログラム「Lite 

Program」を開始します。 

 

■ 「Lite Program」とは 

 

b-monster は 45 分間で 800〜1,000kcal※ものカロリーを消

費できるプログラムを提供しており、お客様の中では「きつい」という印

象をお持ちの方が多かったため、35 分間のより短時間で集中して取

り組むことができるプログラム「Lite Program」を開始します。 

 

「Lite Program」は、ハードな動きを一切無くし、サンドバッグを使

ったパンチを多めに組み込む、運動初心者の方におすすめのプログラ

ムです。一方で、b-monster の特徴である「パフォーマーの個性」や

「非日常空間」を崩さないようパフォーマーディレクター【JOANA】と【A-

ZSON】が監修し作り上げています。 

※個人差があります。 



 

 

2024 年 4 月 6 日 

株式会社ワールドフィット 

News Release 

報道参考資料 

■これまでの取り組み 

 

1. 「NEO Program」の開始 

 

 b-monster の最大の特徴である「パフォーマーの個性」を最大限

に発揮するプログラムジャンル「NEO Program」を開始しました。

NEO Program は、各パフォーマーが“やってみたい”ことをベースに構

成されており、曲や動作はもちろんのこと、コンセプトもパフォーマーが

自ら企画し、これまでとはまったく異なる基準でプログラムディレクション

を行います。 

 

このプログラムは、「洋楽以外の音楽を使って自由にプログラムを作りたい」というパフォーマーの声から生まれました。その

コンセプトに共感したカリスマパフォーマー【A-ZSON】をディレクターとし、「Anime」、「祭」、「懐メロ」といったこれまでにな

い世界観のプログラムをリリースしました。現在まで複数回開催しておりますが、全ての回において、キャンセル待ちが発生

するほど大人気です。「予約枠数を増やしてほしい」というお客様からの声を多くいただいております。 

        ※「祭」プログラムの様子 

 

2. 「beginner Program」の開始 

 

 はじめて b-monster をご体験いただくお客様から、「難しい」「動き

が分からない」といったお声をいただくことが多かったため、パンチやキッ

クといった動作のレクチャーや、さまざまな質問をすることができる初心

者向けプログラム「beginner Program」を開始しました。 

 

既に、多くのお客様からご好評いただいており、運動初心者の方

からも「安心して b-monster に通うことができる」といったお声をいた

だいております。 
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3. 「Happy or Not」の導入 

 

 「Happy or Not」とは、プログラムにご参加いただきましたメンバー

様に、1 プログラムにつき 1 回ご回答いただくことで、プログラムの満足

度が計測できるシステムです。その回答結果を担当パフォーマーにフィ

ードバックすることで、プログラムのさらなるお客様満足度の向上を追

求して参ります。 

 

 3 月 1 日の導入後、現時点で回収率は 50％と非常にご好評い

ただいており、プログラムだけでなく、b-monster 全体でお客様の声

を一番に反映させる体制づくりを目指します。 

 

 

■「b-monster」の事業譲渡について 

当社は、2024 年 1 月 19 日に、暗闇空間でのボクシング・フィットネスを提供する b-monster の国内事業及

び商標権等を譲り受ける事業譲渡契約を締結しました。 

この度の事業譲受を通じて、b-monster が運営する国内店舗が当社に加わり、両社がそれぞれ培ってきたノウ

ハウを相互に共有することにより、より多くの地域で、より多くのお客さまへ、これまで以上のサービスを提供することを

目指すとともに、当社は、人々の心身の健康向上のために、より一層貢献してまいります。 

 

 

■「b-monster」とは 

b-monster は、暗闇空間で自分だけに集中でき、「高揚感」「解放感」「充足感」「達成感」のすべてが一度に

体感できるボクシング・フィットネスです。 

他のジムでは決して味わえない「暗闇の中、大音量の音楽に身を委ね、思いっきり身体を動かす」という非日常

的なエンターテイメントを提供しています。東京、名古屋、大阪を中心に、国内外に計 10 スタジオを展開していま

す（2024 年 3 月現在）。 

 

・スタジオ一覧： 

b-monster GINZA / b-monster AOYAMA / b-monster EBISU / b-monster SHINJUKU / b-

monster IKEBUKURO / b-monster UMEDA / b-monster NAGOYA / b-monster SHANGHAI 

GALLERY / b-monster SHANGHAI BRIDGE / b-monster TAIPEI STUDIO 

 

・ホームページ： 

https://www.b-monster.jp/ 

 

 

 

 

https://www.b-monster.jp/
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■株式会社ワールドフィットとは 

当社は、“フィットネスを通じて人々と社会を豊かにする”という経営理念のもと、フィットネスを通じて、人々の心身

の健康に寄与し、日本の労働生産性向上に貢献することを目指しており、全国 120 店舗を超えるパーソナルトレ

ーニングジム「BEYOND Life Style GYM」およびフィットネスウェアブランド「CRONOS」を 9 店舗運営しております

（2024 年 3 月現在）。 

 

・会社名  ：株式会社ワールドフィット 

・設立  ：2017 年 4 月 

・代表取締役 ：高城 大樹 

・所在地  ：東京都渋谷区神宮前 6-34-22 神宮前 634 ビル 2F 

・WEB サイト ：https://world-fit.co.jp/ 

https://world-fit.co.jp/

