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いよいよ本格的な忘年会シーズン。忘年会とは文字通り「今年にあった嫌なことは今年のうちに忘れてしまおう」という意

味が込められている。しかし、この 1年の締めくくりを楽しむあまり、忘れてはいけない大事なモノまで忘れてしまった経

験も、一度くらいないだろうか。 

今回、オウチーノ編集部（株式会社オウチーノ／本社：東京都港区／代表：井端純一）は、20～39歳の男女1,000名を対

象に、「酔っ払ってなくしたモノ」に関するアンケート調査を行った。まず、「あなたがこれまで、酔っ払ってなくしたことがあ

るモノは何ですか？」という質問をした。結果、「記憶」と答えた人が14.9％で最も多く、次いで「財布」が13.5％、「コートな

どの上着」が 10.4％と続いた。一方で、「特にない」と答えた人は 58.0％に及び、なくしたモノがないという人の方が圧倒

的に多かった。最後に、「酔っ払ってモノをなくさないように気をつけていることは何かありますか？」という質問をした。

結果、「はい」と答えた人が 23.5％、「いいえ」と答えた人が 76.5％だった。 

1. なくしたことがあるモノ、第 1位は「記憶」！第 2位は「財布」、第 3位は「コートなどの上

着」。 

 

 

 「酔っ払ってなくしたモノ」ランキング 
第 1位は「記憶」！第 2位は「財布」、第 3位は「コートなどの上着」。 

「信用・信頼」、「友人」など、シャレにならないモノをなくした人も。 

76.5％は特に対策を取っていない！ 

 

 

   

■調査概要 

有効回答 20～39歳の男女 1,000名（男性 500名、女性 500名） 

調査方法 インターネットによるアンケート調査 

調査期間 2015年 11月 11日（水）～11月 12日（木） 
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まず、「あなたがこれまで、酔っ払ってなくしたことがあるモノは何ですか？」という質問をした。結果、なくしたことがある

モノのうち、「記憶」と答えた人が14.9％で最も多く、次いで「財布」が13.5％、「コートなどの上着」が10.4％と続いた。詳し

く事情を聞いたところ「起きたら公園のベンチ。なぜだか分かりません」(34歳／男性)、「帰り道の記憶だけぽっかり抜け

ていた」(38歳／男性)、「財布をなくしたと思ったら炊飯器の中にあった」(22歳／女性)、「結婚指輪をいつのまにかはず

していて、なくしてしまった」(32歳／男性)などの声が挙がった。 

一方で、「特にない」と答えた人は 58.0％に及び、なくしたモノがないという人の方が多かった。 

 

2. 「信用・信頼」、「友人」など、シャレにならないモノをなくした人も。 

同じく、「あなたがこれまで、酔っ払ってなくしたことがあるモノは何ですか？」という質問に対して、シャレにならないモノ

をなくしたと答えた人もいた。例えば、「信用・信頼」をなくしたと答えた人が 3.6％、「友人」が 1.9％、「恋人」が 1.7％、「仕

事」が 1.6％だった。詳しく事情を聞いたところ「二日酔いで上司との大事な予定をすっぽかしてしまい、しばらく信用がな

くなった」(28 歳／男性)、「友人と大喧嘩してそれきりになった」(25 歳／女性)、「酔って本音を言ったら彼女と喧嘩になっ

てそのまま別れた」(23歳／男性)などの声が挙がった。 

 

3. 76.5％は特に対策を取っていない！ 

最後に、「酔っ払ってモノをなくさないために気をつけていることはありますか？」という

質問をした。結果、「はい」と答えた人が 23.5％、「いいえ」と答えた人が 76.5％で、特に

対策をとっていない人の方が多いことが分かった。「はい」と答えた人に具体的にどう対

策しているか聞いたところ「持っていく荷物を減らす」(34歳／男性)、「大きな 1つのバッ

グにとりあえず全部入れる」(29歳／女性)、「こまめに確認する」(31歳/女性)、「お店を

出る時に最終確認する」(25歳／男性)、「酔い過ぎない様に、こまめに水を飲む」(22歳

／女性)などの声が挙がった。 

 
 

 

忘年会は 1年の締めくくり。楽しむのは良いが、節度をもって、”悪い意味”での忘れられない思い出にならないように 

ご注意を。 

 

 

 

オウチーノ de ヨムーノ：http://www.o-uccino.jp/article/archive/kurashi/20151120-drunkard/ 

 

 


