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一般財団法人アールビーズスポーツ財団は、2023 年１月から 12 月の 1 年間、日本国内で開催されたランニング大会の中か

ら、大会評価サイト＝RUNNET 大会レポ（※１）への参加ランナーの投稿をもとに選出した 100 大会「全国ランニング大会

100 撰」を発表しました。2020 年～2022 年は、感染症拡大の影響により開催された大会が少なかったことや感染状況等で

公平な評価が難しかったことなどから、100 撰は実施しませんでした。今回は 2019 年以来 4 年ぶりの発表となります。 

コロナ禍を経てマラソン熱の低迷が指摘される中、人気回復へ向けた運営努力がランナーから高く評価された 100 大会と言

えます。今回初めて選出されたのは 14 大会。「全国ランニング大会 100 撰」が実施されなかった期間にスタートした「みえ

松阪マラソン」「びわ湖マラソン」などの新しい大会に加え、第 41 回を迎えた「川口マラソン」、第 26 回の「滑川ほたるい

かマラソン」といった伝統的な大会も入りました。第 10 回記念大会で初選出された小野ハーフマラソン事務局は「阪神タイ

ガース、オリックス・バファローズの選手と一緒に走れるのが特徴です。また、50 人に 1 人が表彰されるように飛び賞を設

けたり、レース後の会場でライブを行うなど多くの人に楽しかった思い出が残る大会になるよう心掛けています」と話して

いました。 

都道府県別で選出大会が多かったのは長野の８大会、続いて東京と埼玉が７大会で、評価の高い大会が集中するマラソン激

戦区も浮き彫りとなっています。 

※１ 大会レポとは 

マラソン大会エントリーサービスなどを運営する「RUNNET」が企画する大会評価サイト。実際にレースに参加したランナーが、大会の魅力や特色はもちろん

運営の安全管理、コース設定などを採点した生の声が評価のもととなっています。 

 

第 24 回 全国ランニング大会 100 撰 （2023 年 1 月～12 月開催大会） 
 

★：初選出大会 

開催月 大会名 開催地 種目 

1 月 第 40 回いぶすき菜の花マラソン 鹿児島県 フル 

第 70 回勝田全国マラソン 茨城県 フル他 

第 43 回館山若潮マラソン 千葉県 フル他 

2 月 

 

第 75 回香川丸亀国際ハーフマラソン 香川県 ハーフ他 

第 39 回 守谷ハーフマラソン 茨城県 ハーフ他 

第 71 回 別府大分毎日マラソン 大分県 フル 

第 60 回愛媛マラソン 愛媛県 フル 

京都マラソン 2023 京都府 フル 

高知龍馬マラソン 2023 高知県 フル他 

北九州マラソン 2023 福岡県 フル 

第 14 回いわきサンシャインマラソン 福島県 フル他 

第 17 回ふかやシティハーフマラソン 埼玉県 ハーフ他 

2023 東金・九十九里波乗りハーフマラソン★ 千葉県 ハーフ他 

世界遺産姫路城マラソン 2023 兵庫県 フル 

 

ランナーの声をもとに日本全国のランニング大会を選出 

「全国ランニング大会 100 撰」４年ぶりに発表 
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3 月 第 41 回鴻巣パンジーマラソン 埼玉県 ハーフ他 

東京マラソン 2023 東京都 フル他 

第 43 回丹波篠山 ABC マラソン 兵庫県 フル 

鹿児島マラソン 2023 鹿児島県 フル他 

第 9 回かつしかふれあいＲＵＮフェスタ 2023 東京都 ハーフ他 

能登和倉万葉の里マラソン 2023 石川県 フル他 

びわ湖マラソン 2023★ 滋賀県 フル 

飛鳥ハーフマラソン 2023★ 奈良県 ハーフ 

第 13 回渋谷・表参道 Women’s Run 東京都 10km 他 

2023 板橋 City マラソン 東京都 フル 

とくしまマラソン 2023 徳島県 フル 

さが桜マラソン 2023 佐賀県 フル他 

第 8 回よろこびのまち久喜マラソン★ 埼玉県 ハーフ他 

練馬こぶしハーフマラソン 2023 東京都 ハーフ 

4 月 第 23 回日立さくらロードレース 茨城県 ハーフ他 

陸王杯第 37 回行田市鉄剣マラソン 埼玉県 ハーフ他 

加賀温泉郷マラソン 2023 石川県 フル他 

第 43 回魚津しんきろうマラソン 富山県 ハーフ他 

第 25 回長野マラソン 長野県 フル 

5 月 第 35 回春日部大凧マラソン 埼玉県 ハーフ他 

ノーザンホースパークマラソン 2023★ 北海道 ハーフ他 

第 43 回鹿沼さつきマラソン 栃木県 ハーフ他 

軽井沢ハーフマラソン 2023 長野県 ハーフ他 

第 49 回洞爺湖マラソン 2023 北海道 フル他 

2023 第 7 回いわて奥州きらめきマラソン 岩手県 フル他 

柴又 100K～東京⇔埼玉⇔茨城の道～ 東京都 100km 他 

第 40 回カーター記念黒部名水マラソン 富山県 フル他 

第 2 回神崎発酵マラソン★ 千葉県 ハーフ他 

第 14 回南魚沼グルメマラソン 新潟県 ハーフ他 

第 43 回スポニチ山中湖ロードレース 山梨県 ハーフ他 

6 月 

 

第 43 回千歳 JAL 国際マラソン 北海道 フル他 

仙台国際ハーフマラソン 2023 宮城県 ハーフ 

第 20 回果樹王国ひがしねさくらんぼマラソン 山形県 ハーフ他 

第 9 回信州安曇野ハーフマラソン 長野県 ハーフ他 

第 6 回 伊豆稲取キンメマラソン 2023★ 静岡県 ハーフ他 

第 36 回北栄町すいか・ながいも健康マラソン 鳥取県 10km 他 

2023 函館マラソン 北海道 フル他 

第 38 回サロマ湖 100km ウルトラマラソン 北海道 100km 他 

7 月 第 15 回嬬恋高原キャベツマラソン 群馬県 ハーフ他 

第 20 回小布施見にマラソン 長野県 ハーフ 
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第 76 回富士登山競走 山梨県 約 21km 他 

9 月 オホーツク網走マラソン 2023 北海道 フル他 

第 42 回一関国際ハーフマラソン  岩手県 ハーフ他 

第 10 回信州駒ヶ根ハーフマラソン 長野県 ハーフ他 

10 月 第 10 回 山形まるごとマラソン 山形県 ハーフ他 

第 35 回会津若松市鶴ヶ城ハーフマラソン 福島県 ハーフ他 

第 39 回新潟シティマラソン 2023 新潟県 フル他 

第 26 回滑川ほたるいかマラソン★ 富山県 ハーフ他 

舞鶴赤れんがハーフマラソン 2023★ 京都府 ハーフ他 

第 40 回大町アルプスマラソン 長野県 フル他 

第 29 回四万十川ウルトラマラソン 高知県 100km 他 

いわて盛岡シティマラソン 2023 岩手県 フル他 

第 1 回 佐久平ハーフマラソン★ 長野県 ハーフ他 

第 8 回水戸黄門漫遊マラソン 茨城県 フル 

第 29 回手賀沼エコマラソン 千葉県 ハーフ 

金沢マラソン 2023 石川県 フル 

第 15 回しまだ大井川マラソン in リバティ 静岡県 フル他 

11 月 第 33 回ぐんまマラソン 群馬県 フル他 

東北・みやぎ復興マラソン 2023 宮城県 フル他 

天童ラ・フランス マラソン 2023 山形県 ハーフ他 

下関海響マラソン 2023 山口県 フル他 

第 33 回 坂東市将門ハーフマラソン 茨城県 ハーフ他 

松本マラソン 2023 長野県 フル他 

いびがわマラソン 2023 岐阜県 ハーフ 

おかやまマラソン 2023 岡山県 フル他 

福岡マラソン 2023 福岡県 フル他 

MINATO シティハーフマラソン 2023 東京都 ハーフ他 

かわさき多摩川マラソン 2023 神奈川県 ハーフ他 

第 26 回ジュビロ磐田メモリアルマラソン 静岡県 ハーフ他 

神戸マラソン 2023 兵庫県 フル 

第 33 回大田原マラソン 栃木県 フル他 

第 31 回福知山マラソン 京都府 フル他 

第 43 回つくばマラソン 茨城県 フル他 

12 月 第 16 回いすみ健康マラソン（増田明美杯） 千葉県 ハーフ他 

野口みずき杯 2023 中日三重 お伊勢さんマラソン 三重県 ハーフ他 

第 28 回 加須こいのぼりマラソン 埼玉県 ハーフ他 

第 41 回川口マラソン★ 埼玉県 ハーフ他 

Ring of Red 第 10 回記念 小野ハーフマラソン 2023★ 兵庫県 ハーフ他 

国宝松江城マラソン 2023 島根県 フル他 

第 54 回防府マラソン 山口県 フル 
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東海ハーフマラソン 2023★ 愛知県 ハーフ他 

第 9 回 京都亀岡ハーフマラソン 京都府 ハーフ他 

第 37 回 青島太平洋マラソン 2023 宮崎県 フル他 

第 10 回 はが路ふれあいマラソン 栃木県 フル 

みえ松阪マラソン 2023★ 三重県 フル他 

第 34 回加古川マラソン 兵庫県 フル他 

 

県別の最多選出は長野県の 8 大会 
 

長野県 8 大会 

埼玉県、東京都 7 大会 

北海道、茨城県 6 大会 

千葉県、兵庫県 5 大会 

京都府 4 大会 

岩手県、山形県、栃木県、富山県、石川県、静岡県 3 大会 

 

種目別ではフルマラソンとハーフマラソンがほぼ半数ずつ 
 

フルマラソン主体の大会 48 大会 

（フルマラソン単体） （16 大会） 

ハーフマラソン主体の大会 46 大会 

（ハーフマラソン単体） （6 大会） 

10km 主体の大会 2 大会 

100km 主体の大会 3 大会 

 

RUNNET「大会 100 撰」ページをリニューアル 
 

4 年ぶりの「大会 100 撰」の発表にあわせて、ホームページをリニューアル。 

エリア順、開催日順に閲覧でき、ユーザー投稿による大会おすすめポイントもチェックしやすくなりました。  

▶RUNNET 大会 100 撰ページ https://runnet.jp/runtes/best100/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
▲エリア順 ▲開催日順 

https://runnet.jp/runtes/best100/
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【一般財団法人アールビーズスポーツ財団について】 財団 HP → https://www.r-bies.or.jp/ 

ランニングやウォーキングをはじめとする市民参加型スポーツの普及・振興を目的とし、2010 年に設立。次世代に向けた新

しい付加価値創造を目指し、様々なイベント開催やスポーツに関する調査研究等を手掛けている。 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 
 

大会 100 撰 広報担当 

E-mail：press@runners.co.jp 

https://www.r-bies.or.jp/

