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ユニ・チャーム株式会社（本社：東京都港区、社長：高原豪久）は、生理の日をポジティブに有意義にすること

を提案する『はばたけソフィガール』（以下本サイト、URL：http://www.sofy.jp/sofygirl/）内のユーザー参加型コン

テンツ「アイディア会議」の7月分、8月分の集計結果から、生理の時も予定を変えずフルで楽しむ（7月：アクティ

ブ派、8月：浴衣派）女性が過半数を超え、特に7月のアクティブに旅行を楽しむと答えた方は全体の約8割いる

ことがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 7 月のテーマは「旅行」で、「旅行の時に生理になっちゃったらどうする？」という質問に対し、“痛み止めを飲ん

で旅行プランをフルで楽しむ派”が79％、“プラン変更！ゆっくり休んで無理をしないまったり旅にする派”が21％

と、アクティブに過ごす女性が多いことがわかりました。 

 8 月のテーマ「夏の風物詩、花火大会！生理になったら何を着る？」という質問に対しても、“浴衣を着て雰囲

気まるごと楽しんじゃう派”が 64％、“お気に入りの服へ変更！生理を気にせずゆったり楽しむ派”が 36％と、7

月と同じような傾向が見られ、アクティブに過ごしたい方もまったり過ごしたい方も生理のことに対してあまり思い

つめず、自分らしく楽しむことを心がける女性が多いことがコメントからもうかがえる結果となりました。 

生理の日でも、思い切り予定を楽しみたい女性が過半数！ 

生理の悩みをみんなで語る 
『はばたけソフィガール』アイディア会議 

7 月分・8 月分集計結果を発表 

7 月 8 月 

※ユニチャーム調べ ※ユニチャーム調べ 



■アイディア会議結果 

7 月： 旅行の時に生理になっちゃった！！あなたはどっち派？ 

・☆アクティブ派：痛み止めを飲んで旅行プランをフルで楽しむ派・・・79％ 

・☆まったり派：プラン変更！ゆっくり休んで無理をしない“まったり旅”にする派・・・21％ 

 

8 月：夏の風物詩、花火大会！生理になったら何を着る？あなたはどっち派？ 

・☆浴衣派：浴衣を着て雰囲気まるごと楽しんじゃう派・・・64％  

・☆カジュアル派：お気に入りの服へ変更！生理を気にせずゆったり楽しむ派・・・36％  

※データはすべてユニチャーム調べ 

 

■『はばたけソフィガールアイディア会議』について 

「はばたけソフィガールアイディア会議」は、毎月異なるテーマに沿った、生理にまつわるお悩みに対して、ソフ

ィの提案する 2 つの解決法からユーザーが自分に合った解決法を選び、意見を投稿できるコンテンツです。2 つ

の選択肢以外の解決法を提案したいユーザーは、「みんなのアイディア投稿欄」より、アイディアを投稿すること

ができます。 

生理の日を HAPPYに過ごすソフィガールのアイディアや、回答直後に他のユーザーの回答状況をグラフで確

認することができる他、2つの選択肢以外で投稿されたユーザーのアイディアも閲覧可能です。 

最後には、東京都済生会中央病院 婦人科医師の西山紘子先生が、両方の解決法に対して役立つアドバイ

スをしてくれます。 

 

■『はばたけソフィガール』サイト概要 

サイト名  ：はばたけソフィガール 

URL  ：http://www.sofy.jp/sofygirl/ 

メインコンテンツ ： 1.はばたけソフィガールアイディア会議 

    2.ソフィガール Ask Teacher 

    3.ソフィ商品で生理のときでもはばたこう！ 

 

■ユニ・チャーム株式会社 会社概要 

社名  ：ユニ・チャーム株式会社 

英訳名  ：Unicharm Corporation 

設立  ：1961 年 2月 10 日 

事業内容 ：ベビーケア関連製品、フェミニンケア関連製品、ヘルスケア関連製品、 

化粧パフ、ハウスホールド製品、ペットケア関連製品、産業資材、食品包材等の販売 


