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ぐるなびによる分析の結果、
海外メニューが旬ワードとして多く抽出されました。

パンケーキなどの海外スイーツが注⽬を集めている中、
パイナップルケーキ・マンゴーかき氷などの
「台湾スイーツ」専⾨店が、東京・表参道に次々と登場し話題に。

さらに、アメリカで近年注⽬されている
「コールドプレスジュース」「スチームパンクコーヒー」、
イタリアの「カルツォーネ」「ブルスケッタ」、
アジアの「海南チキンライス」「揚げワンタン」など、
海外で⼈気のフード＆ドリンクへの興味度が
⽇本でも⾼まってきています。

中でも「カルツォーネ」「ブルスケッタ」
「コールドプレスジュース」などは、
使⽤する具材によって店ごとの差別化を図りやすいメニューです。
独⾃のこだわりをプラスして、
メニュー構成に取り⼊れてみてはいかがでしょうか。

ごあいさつ

⼊梅の候、貴店におかれましては益々ご盛栄のこととお慶び申し上げます。

この「ぐるなび旬ワード 調査報告レポート」は、世の中の⾷に関する情報を
ぐるなび独⾃の⽅法で調査・分析したものです。

ぐるなびを利⽤する⼀般ユーザーの声や世の中のトレンドを
アンケートなどにより捉え、今の時期を特徴づける「旬ワード」を抽出しました。

世代や業態ごとにまとめた旬の⾷材・メニュー情報を、
今後のメニュー開発や市場分析、
ぐるなび「お店のこだわり情報」のご活⽤などにお役⽴ていただければ幸いです。

拝啓

敬具

海外スイーツへの関心の高さが、
欧米・アジア発のフード＆ドリンクにも波及。

今⽉の総括
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ぐるなび ワード を取り⼊れて
集客⼒アップを図りましょう！

ぐるなび 「レストラン検索」 http://r.gnavi.co.jp/area/jp/rs/

ぐるなびサイト内でも、ユーザーのメイン導線である「レストラン検
索」。その「こだわり」枠に、厳選された3つの「旬ワード」（期間
限定“注⽬”旬ワード）が3カ⽉間にわたってランダムで優先表⽰され
ます。
「期間限定“注⽬”旬ワード」を「ぐるなびPRO for 飲⾷店」に登録
することで、「こだわり」枠の絞り込みに貴店が反映され、ユーザー
の⽬に触れやすくなります。

「期間限定“注目”旬ワード」は、

「レストラン検索」で優先表示されます。

「ぐるなびPRO for 飲食店」への登録方法

「こだわり」ページに新規登録
管理画⾯の「こだわりページ
編集」にアクセス。旬ワード
を⽣かしたメニューについて、
紹介⽂をご記⼊ください。
※貴店のレストランページ内に掲載さ
れます。

話題のハワイ料理「モ
チコチキン」！

今⽉の登録は6⽉10⽇〜

「こだわりの選択」ページでチェック

管理画⾯の「こだわりの選
択」ページにアクセス。メ
ニューに取り⼊れた「期間
限定“注⽬”旬ワード」に
チェックを⼊れるだけで登
録ができます。

デザートピザ

※お店の選択している業
態によっては登録ができ
ない場合がございます。

ぐるなびは、独⾃の調査・分析によってユーザーの意識や世の中のトレンドを捉え、今まさに興味度が急上昇し
ている⾷材・メニューを「旬ワード」として抽出しています。また、中でも厳選された3つのワードを「期間限定
“注⽬”旬ワード」として指定しています。

１ ２

６月の 注 目 旬 ワ ー ド
期間限定

台湾スイーツ

「パイナップルケーキ」「タピオ
カミルクティー」「マンゴーデ
ザート」の専⾨店が⽇本上陸して
話題に。現地では「⾖花（トウ
ファー）」「汁粉」なども有名。

現在、調整中です。PRO for 飲⾷店で登録
が開始される5⽉13⽇までには確定いたし
ます。

＜相性のよい登録できる業態＞

アンチョビポテト

茹でたジャガイモに、みじん切
りにしたニンニク・アンチョ
ビ・パセリとオリーブオイルを
混ぜて作る。ワインやビールと
相性がよく、おつまみに好評。

現在、調整中です。PRO for 飲⾷店で登録
が開始される5⽉13⽇までには確定いたし
ます。

＜相性のよい登録できる業態＞

カルツォーネ

ピザ⽣地に具を包んで焼いた三
⽇⽉型の「包み焼きピザ」。具
材はトマトやモッツァレッラを
はじめ、ハム・サラミ・タマネ
ギ・チキンティッカなど。

現在、調整中です。PRO for 飲⾷店で登録
が開始される5⽉13⽇までには確定いたし
ます。

＜相性のよい登録できる業態＞

もつ鍋食べ放題 ぐるなび亭 個室居酒屋

個室席、今なら空いています。
さらに、本日朝どれの新鮮魚介が入荷したばかり。

7
2
1

個室席、今なら空いていますさらに本日朝どれの
新鮮魚介が入荷したばかり。

うなぎだけでなく、新鮮魚介が詰まった海鮮ひつまぶし
地元産の朝どれ魚介を海
鮮ひつまぶしにしました…
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性別・年齢層で区分けしたセグメントごと
に、調査報告レポートを作成しています。

◇男性20代
◇男性30代
◇男性40代
◇男性50代
◇⼥性20代
◇⼥性30代
◇⼥性40代
◇⼥性50代
◇男性総合
◇⼥性総合
◇全体（全セグメントの総合）

この11区分の中から、貴店が気になるセグ
メントについて重点的にご覧ください。

⾷材・メニューごとの「認知度（横軸）」
「興味度（縦軸）」を⽰した分布図です。

「認知度」が50％以下と低い割に「興味
度」が⾼い⾷材・メニュー（ のエ
リア）こそ、今まさに市場で⾶躍しつつあ
る「旬ワード」と考えられます。

②で⽰した「旬ワード」が、どの業態と相
性がよいかを⽰したグラフです。
各「旬ワード」と、⾊で照らし合わせてご
覧ください。

※横軸：業態名／縦軸：興味度（興味がある近々⾷べたい
と思う⾷材・メニューを、どのような業態で⾷べたいか）

貴店の業態と相性のよい「旬ワード」は、
特に注視すべき⾷材・メニューと考えられ
ます。

②で⽰した「旬ワード」についての情報を詳しくご紹介しています。

◇⾷材・メニューの概要
◇⾷材・メニューの活⽤例
◇⾷材・メニューに対して、特に興味を抱いているセグメント
◇ぐるなびのフリーワード検索（「料理・こだわり」検索）で

ヒットした事例件数

上記のような項⽬について、調査によって⼊⼿した情報を記載しています。
貴店のメニュー開発や、ぐるなび「お店のこだわり情報」の有効活⽤につ
ながる⾷材・メニューが⾒つかるかもしれません。ぜひご⼀読ください。

セグメント（性別・年齢層）

今の「旬ワード」は何？

旬ワードの「各業態との相性」は？ 旬ワードの詳細情報

ぐるなび旬ワード 調査報告レポート

How to Use?

1

4

3

2

1

2

3 4
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20代
男性 「ヨーグルトタルト」

「ミックスベリー」など、
夏に最適な爽やかな味覚
に注⽬が集まっている。
「カルツォーネ」「台湾
スイーツ」など海外メ
ニューへの関⼼も⾼い。

「ヨーグルトタルト」や
「ミックスベリー」、パ
イナップルやマンゴーが
主役となる「台湾スイー
ツ」など、夏にうれしい
爽やかな味わいへの興味
度が⾼まっている。

兵庫・岡⼭のご当地グル
メ「ホルモン焼きうど
ん」や、アジアの「海南
チキンライス」「揚げワ
ンタン」をはじめ、⽬新
しいメニューへの関⼼が
⾼まっている。

「台湾スイーツ」「コー
ルドプレスジュース」
「海南チキンライス」を
はじめ、海外で⼈気のス
イーツ・ドリンク・フー
ドに対して注⽬が集まっ
ている。

タコ焼きならぬ「アサリ
焼き」や、ソフトシェル
クラブならぬ「ソフト
シェルシュリンプ」など、
その⼟地の特産品を⽣か
した珍しいメニューが注
⽬を集めている。

「スチームパンクコー
ヒー」「コールドプレス
ジュース」など、アメリ
カ⽣まれのドリンクに注
⽬。爽やか＆ヘルシーな
「ヨーグルトタルト」も
好評を得ている。

包み焼きピザ「カル
ツォーネ」や、「ホルモ
ン焼きうどん」「ソフト
シェルシュリンプ」など、
国内外の⽬新しいメ
ニューに対する興味度が
⾼まっている。

「ブルスケッタ」「カル
ツォーネ」など、⽬新し
いイタリア料理への関⼼
が⾼い。また、「台湾ス
イーツ」「ヨーグルトタ
ルト」など夏にうれしい
スイーツも好評。

ぐるなび ワード 調査報告レポート

30代
男性

40代
男性

50代
男性

50代
⼥性

40代
⼥性

30代
⼥性

20代
⼥性
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⾷材・メニューの認知度×興味度

Q

ぐるなび ワード

PICK UP

左に挙げた「ぐるなび旬ワード」は、
どのようなお店で⾷べたいと思いますか。

20代
男性

ヨーグルトムースを⽣地の上に敷いて焼いたタルト。チーズを使うよりもヘル
シーで、ヨーグルト特有の爽やかな味わいとトロッとした⾷感が楽しめる。リン
ゴ・ブルーベリー・パイナップルなどと相性が良い。今年3⽉からテレビ朝⽇動
画『うるおい⾷堂』で「⽔切りヨーグルトのレアチーズ⾵タルト」が配信されて
話題に。20〜40代⼥性を中⼼に幅広い層からの関⼼が⾼い。（WEBで紹介）

ヨーグルトならではの、さっぱり＆ヘルシーな⽢味

ヨーグルトタルト

兵庫県佐⽤町や岡⼭県津⼭市などのご当地グルメ。多めに⼊れたホルモンから旨
味が染みだし、独特のコクが⽣まれる。またタレにつけて⾷べるのも特徴で、そ
の味はニンニク・ピリ⾟しょうゆ・柚⼦⾵味など店によって異なる。津⼭市のメ
ニューが2011年度の「B-1グランプリ」でシルバーグランプリを獲得。男⼥とも
に幅広い層からの興味度が⾼い。（雑誌で紹介、ぐるなび登録：173件）

ホルモンの旨味が染みだす、兵庫・岡⼭の名物料理

ホルモン焼きうどん

ピザ⽣地に具を包み、三⽇⽉型に折りたたんで焼いたイタリア料理。具材はトマ
トやモッツァレッラが主流だが、ハム・サラミ・ケバブなど店により異なる。提
供店が増えているうえ、今年2⽉に⽇本テレビ『news every』で紹介された「お
好み焼き⾵カルツォーネ」など変わり種も登場し、20・50代男性や幅広い⼥性層
からの関⼼が⾼まっている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：246件）

「包み焼きピザ」と呼ばれる、⽬新しいイタリア料理

カルツォーネ

ラズベリー・ブラックベリー・ブルーベリーなどのベリー系果実をミックスさせ
たもの。スムージーなどに使われ、爽やかな酸味と⽢味、美しい⾊味で喜ばれて
いる。今年4⽉から「セガフレード・ザネッティ・エスプレッソ」が「ミックス
ベリーシェイク」を期間限定販売するなど、男⼥ともに幅広い層からの関⼼を集
めている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：1,095件）

多彩なベリーを組み合わせ、ドリンクやスイーツに

ミックスベリー
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台湾で親しまれている⼈気スイーツ「タピオカミルクティー」「マンゴーデザー
ト」「パイナップルケーキ」などの専⾨店が、今年4⽉、パンケーキやポップ
コーンなどで近年賑わっている東京・表参道に次々とオープンして話題に。20〜
40代の⼥性を中⼼に、幅広い層からの興味度が⾼まっている。（テレビで紹介、
ぐるなび登録：「タピオカミルクティー」で75件）

台湾で⼈気の専⾨店が、表参道に次々とオープン

台湾スイーツ



⾷材・メニューの認知度×興味度

Q

ぐるなび ワード

PICK UP

左に挙げた「ぐるなび旬ワード」は、
どのようなお店で⾷べたいと思いますか。

30代
男性

兵庫県佐⽤町や岡⼭県津⼭市などのご当地グルメ。多めに⼊れたホルモンから旨
味が染みだし、独特のコクが⽣まれる。またタレにつけて⾷べるのも特徴で、そ
の味はニンニク・ピリ⾟しょうゆ・柚⼦⾵味など店によって異なる。津⼭市のメ
ニューが2011年度の「B-1グランプリ」でシルバーグランプリを獲得。男⼥とも
に幅広い層からの興味度が⾼い。（雑誌で紹介、ぐるなび登録：173件）

ホルモンの旨味が染みだす、兵庫・岡⼭の名物料理

ホルモン焼きうどん

ラズベリー・ブラックベリー・ブルーベリーなどのベリー系果実をミックスさせ
たもの。スムージーなどに使われ、爽やかな酸味と⽢味、美しい⾊味で喜ばれて
いる。今年4⽉から「セガフレード・ザネッティ・エスプレッソ」が「ミックス
ベリーシェイク」を期間限定販売するなど、男⼥ともに幅広い層からの関⼼を集
めている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：1,095件）

多彩なベリーを組み合わせ、ドリンクやスイーツに

ミックスベリー

ワンタンの⽪で挽き⾁・海⽼・紫蘇・空⾖・チーズなどを包んで、油で揚げたメ
ニュー。今年3⽉に⽇本テレビ『キューピー3分クッキング』で「ほたての揚げワ
ンタン」が、また今年4⽉にはフジテレビ『超潜⼊！リアルスコープハイパー』
で「桜エビのチーズ揚げワンタン」が紹介されて話題に。30代男性や幅広い年代
の⼥性から注⽬されている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：363件）

中国などで親しまれる、カラッと揚げたワンタン

揚げワンタン

茹で鶏と、その茹で汁で炊いた⽩⽶を⼀緒に盛り付けた、マレーシア・シンガ
ポール・タイなどで広く親しまれている名物料理。新宿や六本⽊に専⾨店があっ
て認知度が⾼まっているうえ、今年3⽉にはシンガポール料理店「シンガポール
海南鶏飯 ⽇本橋三井タワー店」もオープン。主に30〜40代男⼥からの注⽬を集
めている。（テレビで紹介、ぐるなび登録：28件）

鶏⾁の旨味がご飯に染みわたる、東南アジア料理

海南チキンライス
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ヨーグルトムースを⽣地の上に敷いて焼いたタルト。チーズを使うよりもヘル
シーで、ヨーグルト特有の爽やかな味わいとトロッとした⾷感が楽しめる。リン
ゴ・ブルーベリー・パイナップルなどと相性が良い。今年3⽉からテレビ朝⽇動
画『うるおい⾷堂』で「⽔切りヨーグルトのレアチーズ⾵タルト」が配信されて
話題に。20〜40代⼥性を中⼼に幅広い層からの関⼼が⾼い。（WEBで紹介）

ヨーグルトならではの、さっぱり＆ヘルシーな⽢味

ヨーグルトタルト



⾷材・メニューの認知度×興味度

Q

ぐるなび ワード

PICK UP

左に挙げた「ぐるなび旬ワード」は、
どのようなお店で⾷べたいと思いますか。

40代
男性

兵庫県佐⽤町や岡⼭県津⼭市などのご当地グルメ。多めに⼊れたホルモンから旨
味が染みだし、独特のコクが⽣まれる。またタレにつけて⾷べるのも特徴で、そ
の味はニンニク・ピリ⾟しょうゆ・柚⼦⾵味など店によって異なる。津⼭市のメ
ニューが2011年度の「B-1グランプリ」でシルバーグランプリを獲得。男⼥とも
に幅広い層からの興味度が⾼い。（雑誌で紹介、ぐるなび登録：173件）

ホルモンの旨味が染みだす、兵庫・岡⼭の名物料理

ホルモン焼きうどん

脱⽪したての伊勢海⽼・⾞海⽼・バナメイ海⽼などを急速冷凍。殻が柔らかいた
め剥かずに⾷べられ、海⽼味噌も⼀緒に味わえる。通常の海⽼と同様に、海⽼フ
ライ・唐揚げ・エビチリなどにするのが主流。昨年10⽉にテレビ東京『所さんの
学校では教えてくれないそこんトコロ！』で紹介され、幅広い層の男⼥から関⼼
を集めている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：405件）

⾵味豊かで栄養満点！殻まで⾷べられる海⽼

ソフトシェルシュリンプ

「深川焼き」とも呼ばれる、アサリを使ったタコ焼き。アサリと⼀緒にニンニク
を⼊れても美味。アサリの産地として知られる東京湾周辺で主に親しまれており、
東京湾アクアラインのパーキングエリア「海ほたる」でも販売されている。昨年
11⽉に⽇本テレビ『news every』で紹介され、30〜50代男⼥からの注⽬度が⾼
まっている。（テレビで紹介、ぐるなび登録：「深川焼き」で3件）

タコ焼きの具がアサリに！？東京湾の名物メニュー

アサリ焼き

茹で鶏と、その茹で汁で炊いた⽩⽶を⼀緒に盛り付けた、マレーシア・シンガ
ポール・タイなどで広く親しまれている名物料理。新宿や六本⽊に専⾨店があっ
て認知度が⾼まっているうえ、今年3⽉にはシンガポール料理店「シンガポール
海南鶏飯 ⽇本橋三井タワー店」もオープン。主に30〜40代男⼥からの注⽬を集
めている。（テレビで紹介、ぐるなび登録：28件）

鶏⾁の旨味がご飯に染みわたる、東南アジア料理

海南チキンライス
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ヨーグルトムースを⽣地の上に敷いて焼いたタルト。チーズを使うよりもヘル
シーで、ヨーグルト特有の爽やかな味わいとトロッとした⾷感が楽しめる。リン
ゴ・ブルーベリー・パイナップルなどと相性が良い。今年3⽉からテレビ朝⽇動
画『うるおい⾷堂』で「⽔切りヨーグルトのレアチーズ⾵タルト」が配信されて
話題に。20〜40代⼥性を中⼼に幅広い層からの関⼼が⾼い。（WEBで紹介）

ヨーグルトならではの、さっぱり＆ヘルシーな⽢味

ヨーグルトタルト



⾷材・メニューの認知度×興味度

Q

ぐるなび ワード

PICK UP

左に挙げた「ぐるなび旬ワード」は、
どのようなお店で⾷べたいと思いますか。

50代
男性

兵庫県佐⽤町や岡⼭県津⼭市などのご当地グルメ。多めに⼊れたホルモンから旨
味が染みだし、独特のコクが⽣まれる。またタレにつけて⾷べるのも特徴で、そ
の味はニンニク・ピリ⾟しょうゆ・柚⼦⾵味など店によって異なる。津⼭市のメ
ニューが2011年度の「B-1グランプリ」でシルバーグランプリを獲得。男⼥とも
に幅広い層からの興味度が⾼い。（雑誌で紹介、ぐるなび登録：173件）

ホルモンの旨味が染みだす、兵庫・岡⼭の名物料理

ホルモン焼きうどん

「深川焼き」とも呼ばれる、アサリを使ったタコ焼き。アサリと⼀緒にニンニク
を⼊れても美味。アサリの産地として知られる東京湾周辺で主に親しまれており、
東京湾アクアラインのパーキングエリア「海ほたる」でも販売されている。昨年
11⽉に⽇本テレビ『news every』で紹介され、30〜50代男⼥からの注⽬度が⾼
まっている。（テレビで紹介、ぐるなび登録：「深川焼き」で3件）

タコ焼きの具がアサリに！？東京湾の名物メニュー

アサリ焼き

ピザ⽣地に具を包み、三⽇⽉型に折りたたんで焼いたイタリア料理。具材はトマ
トやモッツァレッラが主流だが、ハム・サラミ・ケバブなど店により異なる。提
供店が増えているうえ、今年2⽉に⽇本テレビ『news every』で紹介された「お
好み焼き⾵カルツォーネ」など変わり種も登場し、20・50代男性や幅広い⼥性層
からの関⼼が⾼まっている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：246件）

「包み焼きピザ」と呼ばれる、⽬新しいイタリア料理

カルツォーネ

脱⽪したての伊勢海⽼・⾞海⽼・バナメイ海⽼などを急速冷凍。殻が柔らかいた
め剥かずに⾷べられ、海⽼味噌も⼀緒に味わえる。通常の海⽼と同様に、海⽼フ
ライ・唐揚げ・エビチリなどにするのが主流。昨年10⽉にテレビ東京『所さんの
学校では教えてくれないそこんトコロ！』で紹介され、幅広い層の男⼥から関⼼
を集めている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：405件）

⾵味豊かで栄養満点！殻まで⾷べられる海⽼

ソフトシェルシュリンプ
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ラズベリー・ブラックベリー・ブルーベリーなどのベリー系果実をミックスさせ
たもの。スムージーなどに使われ、爽やかな酸味と⽢味、美しい⾊味で喜ばれて
いる。今年4⽉から「セガフレード・ザネッティ・エスプレッソ」が「ミックス
ベリーシェイク」を期間限定販売するなど、男⼥ともに幅広い層からの関⼼を集
めている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：1,095件）

多彩なベリーを組み合わせ、ドリンクやスイーツに

ミックスベリー



⾷材・メニューの認知度×興味度

Q

ぐるなび ワード

PICK UP

左に挙げた「ぐるなび旬ワード」は、
どのようなお店で⾷べたいと思いますか。

20代
⼥性

ヨーグルトムースを⽣地の上に敷いて焼いたタルト。チーズを使うよりもヘル
シーで、ヨーグルト特有の爽やかな味わいとトロッとした⾷感が楽しめる。リン
ゴ・ブルーベリー・パイナップルなどと相性が良い。今年3⽉からテレビ朝⽇動
画『うるおい⾷堂』で「⽔切りヨーグルトのレアチーズ⾵タルト」が配信されて
話題に。20〜40代⼥性を中⼼に幅広い層からの関⼼が⾼い。（WEBで紹介）

ヨーグルトならではの、さっぱり＆ヘルシーな⽢味

ヨーグルトタルト

台湾で親しまれている⼈気スイーツ「タピオカミルクティー」「マンゴーデザー
ト」「パイナップルケーキ」などの専⾨店が、今年4⽉、パンケーキやポップ
コーンなどで近年賑わっている東京・表参道に次々とオープンして話題に。20〜
40代の⼥性を中⼼に、幅広い層からの興味度が⾼まっている。（テレビで紹介、
ぐるなび登録：「タピオカミルクティー」で75件）

台湾で⼈気の専⾨店が、表参道に次々とオープン

台湾スイーツ

ラズベリー・ブラックベリー・ブルーベリーなどのベリー系果実をミックスさせ
たもの。スムージーなどに使われ、爽やかな酸味と⽢味、美しい⾊味で喜ばれて
いる。今年4⽉から「セガフレード・ザネッティ・エスプレッソ」が「ミックス
ベリーシェイク」を期間限定販売するなど、男⼥ともに幅広い層からの関⼼を集
めている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：1,095件）

多彩なベリーを組み合わせ、ドリンクやスイーツに

ミックスベリー

ピザ⽣地に具を包み、三⽇⽉型に折りたたんで焼いたイタリア料理。具材はトマ
トやモッツァレッラが主流だが、ハム・サラミ・ケバブなど店により異なる。提
供店が増えているうえ、今年2⽉に⽇本テレビ『news every』で紹介された「お
好み焼き⾵カルツォーネ」など変わり種も登場し、20・50代男性や幅広い⼥性層
からの関⼼が⾼まっている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：246件）

「包み焼きピザ」と呼ばれる、⽬新しいイタリア料理

カルツォーネ

茹でたジャガイモに、みじん切りにしたニンニク・アンチョビ・パセリとオリー
ブオイルを混ぜたメニュー。ホクホクのポテト、アンチョビの塩気や⾹りが絶妙
にマッチ。今年3⽉にテレビ朝⽇『お試しかっ！＆Qさま！！』でワインに合うお
つまみの定番として紹介され、主に20〜40代⼥性層からの関⼼が⾼まっている。
（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：906件）

ワインやビールと相性のよい、定番おつまみ

アンチョビポテト
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⾷材・メニューの認知度×興味度

Q

ぐるなび ワード

PICK UP

左に挙げた「ぐるなび旬ワード」は、
どのようなお店で⾷べたいと思いますか。

30代
⼥性

低速圧搾のミキサーを使うことで、熱や⽔分を加えずに素材の⽔分を搾り出す
ジュース。熱に弱い酵素やビタミンC・B群などを壊すことなく抽出でき、素材の
味をそのまま楽しめる。野菜やフルーツを数種類ミックスさせ、ハーブなどを
トッピングする場合が多い。今年1⽉に東京・恵⽐寿で専⾨店「Sunshine Juice 
EBISU」がオープンし、20〜40代⼥性の間で話題に。（テレビで紹介）

⽶国で⼈気！野菜や果物の味・栄養をそのまま抽出

コールドプレスジュース

ヨーグルトムースを⽣地の上に敷いて焼いたタルト。チーズを使うよりもヘル
シーで、ヨーグルト特有の爽やかな味わいとトロッとした⾷感が楽しめる。リン
ゴ・ブルーベリー・パイナップルなどと相性が良い。今年3⽉からテレビ朝⽇動
画『うるおい⾷堂』で「⽔切りヨーグルトのレアチーズ⾵タルト」が配信されて
話題に。20〜40代⼥性を中⼼に幅広い層からの関⼼が⾼い。（WEBで紹介）

ヨーグルトならではの、さっぱり＆ヘルシーな⽢味

ヨーグルトタルト

茹で鶏と、その茹で汁で炊いた⽩⽶を⼀緒に盛り付けた、マレーシア・シンガ
ポール・タイなどで広く親しまれている名物料理。新宿や六本⽊に専⾨店があっ
て認知度が⾼まっているうえ、今年3⽉にはシンガポール料理店「シンガポール
海南鶏飯 ⽇本橋三井タワー店」もオープン。主に30〜40代男⼥からの注⽬を集
めている。（テレビで紹介、ぐるなび登録：28件）

鶏⾁の旨味がご飯に染みわたる、東南アジア料理

海南チキンライス

台湾で親しまれている⼈気スイーツ「タピオカミルクティー」「マンゴーデザー
ト」「パイナップルケーキ」などの専⾨店が、今年4⽉、パンケーキやポップ
コーンなどで近年賑わっている東京・表参道に次々とオープンして話題に。20〜
40代の⼥性を中⼼に、幅広い層からの興味度が⾼まっている。（テレビで紹介、
ぐるなび登録：「タピオカミルクティー」で75件）

台湾で⼈気の専⾨店が、表参道に次々とオープン

台湾スイーツ
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脱⽪したての伊勢海⽼・⾞海⽼・バナメイ海⽼などを急速冷凍。殻が柔らかいた
め剥かずに⾷べられ、海⽼味噌も⼀緒に味わえる。通常の海⽼と同様に、海⽼フ
ライ・唐揚げ・エビチリなどにするのが主流。昨年10⽉にテレビ東京『所さんの
学校では教えてくれないそこんトコロ！』で紹介され、幅広い層の男⼥から関⼼
を集めている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：405件）

⾵味豊かで栄養満点！殻まで⾷べられる海⽼

ソフトシェルシュリンプ



⾷材・メニューの認知度×興味度

Q

ぐるなび ワード

PICK UP

左に挙げた「ぐるなび旬ワード」は、
どのようなお店で⾷べたいと思いますか。

40代
⼥性

アメリカのALPHA DOMINCHE社が開発したマシン「スチームパンク」で抽出さ
れたコーヒー。抽出原理はサイフォンに近いが、店のこだわりに合わせ、アプリ
で抽出温度などを⾃由に設定できる。また蒸らしや撹拌が均⼀で、豊かなアロマ
となめらかな⾷感が得られやすい。今年4⽉に東京・⻘⼭「COUTUME」がオー
プンし、30〜50代⼥性の間で話題に。（テレビで紹介、ぐるなび登録：2件）

アメリカ⽣まれの新マシンで、⾹り⾼い1杯に！

スチームパンクコーヒー

低速圧搾のミキサーを使うことで、熱や⽔分を加えずに素材の⽔分を搾り出す
ジュース。熱に弱い酵素やビタミンC・B群などを壊すことなく抽出でき、素材の
味をそのまま楽しめる。野菜やフルーツを数種類ミックスさせ、ハーブなどを
トッピングする場合が多い。今年1⽉に東京・恵⽐寿で専⾨店「Sunshine Juice 
EBISU」がオープンし、20〜40代⼥性の間で話題に。（テレビで紹介）

⽶国で⼈気！野菜や果物の味・栄養をそのまま抽出

コールドプレスジュース

ヨーグルトムースを⽣地の上に敷いて焼いたタルト。チーズを使うよりもヘル
シーで、ヨーグルト特有の爽やかな味わいとトロッとした⾷感が楽しめる。リン
ゴ・ブルーベリー・パイナップルなどと相性が良い。今年3⽉からテレビ朝⽇動
画『うるおい⾷堂』で「⽔切りヨーグルトのレアチーズ⾵タルト」が配信されて
話題に。20〜40代⼥性を中⼼に幅広い層からの関⼼が⾼い。（WEBで紹介）

ヨーグルトならではの、さっぱり＆ヘルシーな⽢味

ヨーグルトタルト

台湾で親しまれている⼈気スイーツ「タピオカミルクティー」「マンゴーデザー
ト」「パイナップルケーキ」などの専⾨店が、今年4⽉、パンケーキやポップ
コーンなどで近年賑わっている東京・表参道に次々とオープンして話題に。20〜
40代の⼥性を中⼼に、幅広い層からの興味度が⾼まっている。（テレビで紹介、
ぐるなび登録：「タピオカミルクティー」で75件）

台湾で⼈気の専⾨店が、表参道に次々とオープン

台湾スイーツ
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脱⽪したての伊勢海⽼・⾞海⽼・バナメイ海⽼などを急速冷凍。殻が柔らかいた
め剥かずに⾷べられ、海⽼味噌も⼀緒に味わえる。通常の海⽼と同様に、海⽼フ
ライ・唐揚げ・エビチリなどにするのが主流。昨年10⽉にテレビ東京『所さんの
学校では教えてくれないそこんトコロ！』で紹介され、幅広い層の男⼥から関⼼
を集めている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：405件）

⾵味豊かで栄養満点！殻まで⾷べられる海⽼

ソフトシェルシュリンプ



⾷材・メニューの認知度×興味度

Q

ぐるなび ワード

PICK UP

左に挙げた「ぐるなび旬ワード」は、
どのようなお店で⾷べたいと思いますか。

50代
⼥性

ヨーグルトムースを⽣地の上に敷いて焼いたタルト。チーズを使うよりもヘル
シーで、ヨーグルト特有の爽やかな味わいとトロッとした⾷感が楽しめる。リン
ゴ・ブルーベリー・パイナップルなどと相性が良い。今年3⽉からテレビ朝⽇動
画『うるおい⾷堂』で「⽔切りヨーグルトのレアチーズ⾵タルト」が配信されて
話題に。20〜40代⼥性を中⼼に幅広い層からの関⼼が⾼い。（WEBで紹介）

ヨーグルトならではの、さっぱり＆ヘルシーな⽢味

ヨーグルトタルト

脱⽪したての伊勢海⽼・⾞海⽼・バナメイ海⽼などを急速冷凍。殻が柔らかいた
め剥かずに⾷べられ、海⽼味噌も⼀緒に味わえる。通常の海⽼と同様に、海⽼フ
ライ・唐揚げ・エビチリなどにするのが主流。昨年10⽉にテレビ東京『所さんの
学校では教えてくれないそこんトコロ！』で紹介され、幅広い層の男⼥から関⼼
を集めている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：405件）

⾵味豊かで栄養満点！殻まで⾷べられる海⽼

ソフトシェルシュリンプ

台湾で親しまれている⼈気スイーツ「タピオカミルクティー」「マンゴーデザー
ト」「パイナップルケーキ」などの専⾨店が、今年4⽉、パンケーキやポップ
コーンなどで近年賑わっている東京・表参道に次々とオープンして話題に。20〜
40代の⼥性を中⼼に、幅広い層からの興味度が⾼まっている。（テレビで紹介、
ぐるなび登録：「タピオカミルクティー」で75件）

台湾で⼈気の専⾨店が、表参道に次々とオープン

台湾スイーツ

ピザ⽣地に具を包み、三⽇⽉型に折りたたんで焼いたイタリア料理。具材はトマ
トやモッツァレッラが主流だが、ハム・サラミ・ケバブなど店により異なる。提
供店が増えているうえ、今年2⽉に⽇本テレビ『news every』で紹介された「お
好み焼き⾵カルツォーネ」など変わり種も登場し、20・50代男性や幅広い⼥性層
からの関⼼が⾼まっている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：246件）

「包み焼きピザ」と呼ばれる、⽬新しいイタリア料理

カルツォーネ
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オーブンで焼いたパンにニンニクを擦りつけ、オリーブオイル・塩・胡椒を振っ
たもの。⾚ピーマンやトマト・チーズ・ハーブ・⾁などを盛り付ければ、彩り豊
かなパーティーメニューにもなる。昨年12⽉にTBS『はなまるマーケット』で
「スペアリブ＆ちりめんじゃこのブルスケッタ」のレシピが紹介され、幅広い年
代の⼥性から注⽬されている。（WEBで紹介、ぐるなび登録：1,916件）

華やかにトッピング！イタリア⾵ガーリックトースト

ブルスケッタ



⾷材・メニューの認知度×興味度

Q

ぐるなび ワード

PICK UP

左に挙げた「ぐるなび旬ワード」は、
どのようなお店で⾷べたいと思いますか。

兵庫県佐⽤町や岡⼭県津⼭市などのご当地グルメ。多めに⼊れたホルモンから旨
味が染みだし、独特のコクが⽣まれる。またタレにつけて⾷べるのも特徴で、そ
の味はニンニク・ピリ⾟しょうゆ・柚⼦⾵味など店によって異なる。津⼭市のメ
ニューが2011年度の「B-1グランプリ」でシルバーグランプリを獲得。男⼥とも
に幅広い層からの興味度が⾼い。（雑誌で紹介、ぐるなび登録：173件）

ホルモンの旨味が染みだす、兵庫・岡⼭の名物料理

ホルモン焼きうどん

「深川焼き」とも呼ばれる、アサリを使ったタコ焼き。アサリと⼀緒にニンニク
を⼊れても美味。アサリの産地として知られる東京湾周辺で主に親しまれており、
東京湾アクアラインのパーキングエリア「海ほたる」でも販売されている。昨年
11⽉に⽇本テレビ『news every』で紹介され、30〜50代男⼥からの注⽬度が⾼
まっている。（テレビで紹介、ぐるなび登録：「深川焼き」で3件）

タコ焼きの具がアサリに！？東京湾の名物メニュー

アサリ焼き

ラズベリー・ブラックベリー・ブルーベリーなどのベリー系果実をミックスさせ
たもの。スムージーなどに使われ、爽やかな酸味と⽢味、美しい⾊味で喜ばれて
いる。今年4⽉から「セガフレード・ザネッティ・エスプレッソ」が「ミックス
ベリーシェイク」を期間限定販売するなど、男⼥ともに幅広い層からの関⼼を集
めている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：1,095件）

多彩なベリーを組み合わせ、ドリンクやスイーツに

ミックスベリー

脱⽪したての伊勢海⽼・⾞海⽼・バナメイ海⽼などを急速冷凍。殻が柔らかいた
め剥かずに⾷べられ、海⽼味噌も⼀緒に味わえる。通常の海⽼と同様に、海⽼フ
ライ・唐揚げ・エビチリなどにするのが主流。昨年10⽉にテレビ東京『所さんの
学校では教えてくれないそこんトコロ！』で紹介され、幅広い層の男⼥から関⼼
を集めている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：405件）

⾵味豊かで栄養満点！殻まで⾷べられる海⽼

ソフトシェルシュリンプ

男性
総合
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ヨーグルトムースを⽣地の上に敷いて焼いたタルト。チーズを使うよりもヘル
シーで、ヨーグルト特有の爽やかな味わいとトロッとした⾷感が楽しめる。リン
ゴ・ブルーベリー・パイナップルなどと相性が良い。今年3⽉からテレビ朝⽇動
画『うるおい⾷堂』で「⽔切りヨーグルトのレアチーズ⾵タルト」が配信されて
話題に。20〜40代⼥性を中⼼に幅広い層からの関⼼が⾼い。（WEBで紹介）

ヨーグルトならではの、さっぱり＆ヘルシーな⽢味

ヨーグルトタルト



⾷材・メニューの認知度×興味度

Q

ぐるなび ワード

PICK UP

左に挙げた「ぐるなび旬ワード」は、
どのようなお店で⾷べたいと思いますか。

ヨーグルトムースを⽣地の上に敷いて焼いたタルト。チーズを使うよりもヘル
シーで、ヨーグルト特有の爽やかな味わいとトロッとした⾷感が楽しめる。リン
ゴ・ブルーベリー・パイナップルなどと相性が良い。今年3⽉からテレビ朝⽇動
画『うるおい⾷堂』で「⽔切りヨーグルトのレアチーズ⾵タルト」が配信されて
話題に。20〜40代⼥性を中⼼に幅広い層からの関⼼が⾼い。（WEBで紹介）

ヨーグルトならではの、さっぱり＆ヘルシーな⽢味

ヨーグルトタルト

ピザ⽣地に具を包み、三⽇⽉型に折りたたんで焼いたイタリア料理。具材はトマ
トやモッツァレッラが主流だが、ハム・サラミ・ケバブなど店により異なる。提
供店が増えているうえ、今年2⽉に⽇本テレビ『news every』で紹介された「お
好み焼き⾵カルツォーネ」など変わり種も登場し、20・50代男性や幅広い⼥性層
からの関⼼が⾼まっている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：246件）

「包み焼きピザ」と呼ばれる、⽬新しいイタリア料理

カルツォーネ

脱⽪したての伊勢海⽼・⾞海⽼・バナメイ海⽼などを急速冷凍。殻が柔らかいた
め剥かずに⾷べられ、海⽼味噌も⼀緒に味わえる。通常の海⽼と同様に、海⽼フ
ライ・唐揚げ・エビチリなどにするのが主流。昨年10⽉にテレビ東京『所さんの
学校では教えてくれないそこんトコロ！』で紹介され、幅広い層の男⼥から関⼼
を集めている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：405件）

⾵味豊かで栄養満点！殻まで⾷べられる海⽼

ソフトシェルシュリンプ

低速圧搾のミキサーを使うことで、熱や⽔分を加えずに素材の⽔分を搾り出す
ジュース。熱に弱い酵素やビタミンC・B群などを壊すことなく抽出でき、素材の
味をそのまま楽しめる。野菜やフルーツを数種類ミックスさせ、ハーブなどを
トッピングする場合が多い。今年1⽉に東京・恵⽐寿で専⾨店「Sunshine Juice 
EBISU」がオープンし、20〜40代⼥性の間で話題に。（テレビで紹介）

⽶国で⼈気！野菜や果物の味・栄養をそのまま抽出

コールドプレスジュース

⼥性
総合
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台湾で親しまれている⼈気スイーツ「タピオカミルクティー」「マンゴーデザー
ト」「パイナップルケーキ」などの専⾨店が、今年4⽉、パンケーキやポップ
コーンなどで近年賑わっている東京・表参道に次々とオープンして話題に。20〜
40代の⼥性を中⼼に、幅広い層からの興味度が⾼まっている。（テレビで紹介、
ぐるなび登録：「タピオカミルクティー」で75件）

台湾で⼈気の専⾨店が、表参道に次々とオープン

台湾スイーツ
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Q

ぐるなび ワード

PICK UP

左に挙げた「ぐるなび旬ワード」は、
どのようなお店で⾷べたいと思いますか。

ヨーグルトムースを⽣地の上に敷いて焼いたタルト。チーズを使うよりもヘル
シーで、ヨーグルト特有の爽やかな味わいとトロッとした⾷感が楽しめる。リン
ゴ・ブルーベリー・パイナップルなどと相性が良い。今年3⽉からテレビ朝⽇動
画『うるおい⾷堂』で「⽔切りヨーグルトのレアチーズ⾵タルト」が配信されて
話題に。20〜40代⼥性を中⼼に幅広い層からの関⼼が⾼い。（WEBで紹介）

ヨーグルトならではの、さっぱり＆ヘルシーな⽢味

ヨーグルトタルト

ラズベリー・ブラックベリー・ブルーベリーなどのベリー系果実をミックスさせ
たもの。スムージーなどに使われ、爽やかな酸味と⽢味、美しい⾊味で喜ばれて
いる。今年4⽉から「セガフレード・ザネッティ・エスプレッソ」が「ミックス
ベリーシェイク」を期間限定販売するなど、男⼥ともに幅広い層からの関⼼を集
めている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：1,095件）

多彩なベリーを組み合わせ、ドリンクやスイーツに

ミックスベリー

ピザ⽣地に具を包み、三⽇⽉型に折りたたんで焼いたイタリア料理。具材はトマ
トやモッツァレッラが主流だが、ハム・サラミ・ケバブなど店により異なる。提
供店が増えているうえ、今年2⽉に⽇本テレビ『news every』で紹介された「お
好み焼き⾵カルツォーネ」など変わり種も登場し、20・50代男性や幅広い⼥性層
からの関⼼が⾼まっている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：246件）

「包み焼きピザ」と呼ばれる、⽬新しいイタリア料理

カルツォーネ

台湾で親しまれている⼈気スイーツ「タピオカミルクティー」「マンゴーデザー
ト」「パイナップルケーキ」などの専⾨店が、今年4⽉、パンケーキやポップ
コーンなどで近年賑わっている東京・表参道に次々とオープンして話題に。20〜
40代の⼥性を中⼼に、幅広い層からの興味度が⾼まっている。（テレビで紹介、
ぐるなび登録：「タピオカミルクティー」で75件）

台湾で⼈気の専⾨店が、表参道に次々とオープン

台湾スイーツ

全体
男性・⼥性

総合

脱⽪したての伊勢海⽼・⾞海⽼・バナメイ海⽼などを急速冷凍。殻が柔らかいた
め剥かずに⾷べられ、海⽼味噌も⼀緒に味わえる。通常の海⽼と同様に、海⽼フ
ライ・唐揚げ・エビチリなどにするのが主流。昨年10⽉にテレビ東京『所さんの
学校では教えてくれないそこんトコロ！』で紹介され、幅広い層の男⼥から関⼼
を集めている。（ぐるなび検索から抽出、ぐるなび登録：405件）

⾵味豊かで栄養満点！殻まで⾷べられる海⽼

ソフトシェルシュリンプ
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ぐるなび ワード

ヨーグルトタルト
ヨーグルトならではの、さっぱり＆ヘルシーな⽢味

客層

業態

1位 2位30代 20代

1位
2位
3位

カフェ・スイーツ
ファミレス・ファーストフード
バイキング（ビュッフェ）

40代

ホルモン焼きうどん
ホルモンの旨味が染みだす、兵庫・岡⼭の名物料理

客層

業態

1位 ＆ 3位40代 50代 30代

1位
2位
3位

居酒屋
焼⾁・ホルモン・鉄板焼き
和⾷

揚げワンタン
中国などで親しまれる、カラッと揚げたワンタン

客層

業態

1位 2位 3位30代 40代 20代

1位
2位
3位

中華
居酒屋
バイキング（ビュッフェ）

カルツォーネ
「包み焼きピザ」と呼ばれる、⽬新しいイタリア料理

客層

業態

1位 2位 3位30代 40代 20代

1位
2位
3位

イタリアン・フレンチ
ファミレス・ファーストフード
バイキング（ビュッフェ）

海南チキンライス
鶏⾁の旨味がご飯に染みわたる、東南アジア料理

客層

業態

1位 2位 3位30代 40代 20代

1位
2位
3位

アジア・エスニック料理
ファミレス・ファーストフード
居酒屋

台湾スイーツ
台湾で⼈気の専⾨店が、表参道に次々とオープン

客層

業態

1位 ＆2位30代 20代 40代

1位
2位
3位

カフェ・スイーツ
アジア・エスニック料理
ファミレス・ファーストフード

ソフトシェルシュリンプ
⾵味豊かで栄養満点！殻まで⾷べられる海⽼

客層

業態

1位 2位 3位40代 30代 50代

1位
2位
3位

イタリアン・フレンチ
洋⾷・⻄洋料理
居酒屋

ミックスベリー
多彩なベリーを組み合わせ、ドリンクやスイーツに

客層

業態

1位 2位 3位30代 20代 40代

1位
2位
3位

カフェ・スイーツ
ファミレス・ファーストフード
バイキング（ビュッフェ）

3位

⼀覧

&
50代

&
40代
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ぐるなび ワード

アサリ焼き
タコ焼きの具がアサリに！？東京湾の名物メニュー

客層

業態

1位 2位50代 30代

1位
2位
3位

居酒屋
和⾷
ファミレス・ファーストフード

40代

アンチョビポテト
ワインやビールと相性のよい、定番おつまみ

客層

業態

1位 2位 3位30代 20代 40代

1位
2位
3位

イタリアン・フレンチ
居酒屋
洋⾷・⻄洋料理

ブルスケッタ
華やかにトッピング！イタリア⾵ガーリックトースト

客層

業態

1位 2位 3位30代 40代 20代

1位
2位
3位

イタリアン・フレンチ
洋⾷・⻄洋料理
バイキング（ビュッフェ）

コールドプレスジュース
⽶国で⼈気！野菜や果物の味・栄養をそのまま抽出

客層

業態

1位 2位 3位30代 40代 20代

1位
2位
3位

カフェ・スイーツ
ファミレス・ファーストフード
イタリアン・フレンチ

スチームパンクコーヒー
アメリカ⽣まれの新マシンで、⾹り⾼い1杯に！

客層

業態

1位 2位 3位40代 50代 30代

1位
2位
3位

カフェ・スイーツ
ファミレス・ファーストフード
イタリアン・フレンチ

3位

⼀覧


