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2020年に世界中が夢中になる新競技！？ 
100種の肉の句で構成する百人一首   

「百肉一首」ウェブ動画を焼き肉の日(8月29日)を前に 
26日より公開 

 
＜静岡放送制作 TBS系全国ネット特番＞ 

 9/4「うまい肉！なるほど大辞典2016」オンエアを記念して制作 

 

 

 静岡放送株式会社（代表：桂 英治、本社：静岡県静岡市）は、100 種の肉の部位等の句

で構成する百人一首を模した「百肉一首(ひゃくにくいっしゅ)」を再現したウェブ動画を８月 26

日（金）よりインターネット上で公開します。この動画は当社制作の肉バラエティ、9 月 4

日（日）午後 4時から TBS系列全国ネットで放送される「うまい肉！なるほど大辞典 2016」

(以下「番組」)のオンエアを記念して制作したもの。 

  

 奇しくも８月２９日は、焼き肉の日。今ニッポンでは、立ち食いステーキ店が流行り、肉

フェスが全国で開催され世界の名門ステーキハウスの日本出店が続く等、空前の肉ブームが

到来しています。しかし、肉の基本知識や旨さの秘密は知っているようで知らない人が多い

のではないでしょうか。番組の内容に合わせ、肉の奥深さを啓蒙する目的で、日本古来の伝

統競技の百人一首から着想を得た100種類の肉の部位や付け合わせの野菜で構成する百人一

首ならぬ"百肉一首"を誕生させ、実際に競技するさまを実況解説付きで再現しました。また、

遊びながら肉の知識を学べる百肉一首をご家庭でも楽しめるダウンロード版も用意してい

ます。 
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■動画概要 

名 称 ： “百肉一首” ウェブムービー 

開始日 ： 2016年8月26日 

動画尺 ： ４分２２秒 

内 容 ： 焼肉大好きな日本人だが肉の部位がすべてわかる人は多くない。もっと良く知

ればもっとお肉の世界が面白くなるはず。そんな中、お肉をもっと良く知るた

めの競技を開発しました。お肉の部位を読んだ読み札と、実際の肉が絵札とな

って百人一首をする、その名も百肉一首(ひゃくにくいっしゅ)。実際に競技を

している様子を実況解説付きで動画にしました。 

URL   ： https://youtu.be/-AB86cI6_7Q  

 

  
 

  

 

■百肉一首ダウンロード版 画像 

 

https://youtu.be/-AB86cI6_7Q


 
百肉一首ダウンロードサイトURL：https://hyakuniku.com 

 

 

■番組概要 

タイトル ：うまい肉！なるほど大辞典2016 
放送日時 ：9月 4日（日）午後 4：00～4：54 

制作著作 ：SBS 

制作協力 ：SBSメディアビジョン 

同時ネット：TBS系列全国 28局フルネット 

プロデューサー：金原正幸（ＳＢＳ）、淺原宜則（ＳＢＳメディアビジョン）       

出演者  ：渡部建(アンジャッシュ)、柴田理恵、ボビー・オロゴン、稲村亜美、フォーリ

ンデブはっしー 

 

番組内容 ：今、空前の肉ブーム。立ち食いステーキ店が流行し、肉フェスティバルが全国

各地で開催。さらに世界の名門ステーキハウスの日本出店が続く。そのメインは熟成肉。つ

いに「熟成肉」は、飲食店情報検索サイトの調査で最も気になるグルメ 1位にもなった。は

たして熟成肉とは一体どんなものか？今回番組では巷をにぎわす数々の肉の最新事情を紹

介するとともに、熟成肉ブームをけん引する第一人者に密着！「肉」にまつわるあれこれを、

アンジャッシュ渡部さんが徹底的に掘り下げていきます。 

 

出演者コメント ：渡部建（アンジャッシュ） 

昨今のお肉業界のトレンドのキーワード…熟成肉、赤身肉、塊肉。これが全部詰まった番組

です。特に熟成肉って理解するのが難しい部分があったと思うんですけど、分かりやすく解

説させていただいたと思います。お肉が好きな方、つまり全員に見ていただきたいです！お

子さんや若い方はもちろん、お肉がちょっと苦手と感じているご年配の方こそ、ぜひご期待

ください！ 

 

番組特設ページ： http://www.at-s.com/sbstv/niku2016/ 

 

 

http://www.at-s.com/sbstv/niku2016/


 
 

 

 

 


