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  報道関係者 各位                                            2012年 10月 26日

                     「いい夫婦の日」をすすめる会 

    

「いい夫婦の日」をすすめる会では、2012 年より、「11 月 11 日」を独身男女がいい出会いをする日として、

「いい出会いの日」と制定します。（日本記念日協会より認定） 

 

「いい出会いの日」である 11月 11日は、数字を並べると「1111」と記載できますが、「1」を一本横にすると 

「1 + 1」となります。「1」は一人、つまり独身者とすると、独身者同士がいい出会いをして「2」になって欲しい、と

いう意味合いから制定しました。 

最近、11 月 22 日「いい夫婦の日」に結婚式を挙げるカップル、婚姻届を出すカップルが多くなっております

が、「いい夫婦の日」をすすめる会は 11 月 11 日に出会った二人が、友達へ、恋人へと関係を深め、いいお付

き合いをして、未来の「いい夫婦の日」にいい結婚をし、いい夫婦になることを願っております。 

 

「いい夫婦の日」をすすめる会は、１ステップ進んだ関係づくりのための取り組みを行い、今後もいい夫婦が

増えるよう努めていきたい、と考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 11日は 「1 + 1（＝2）」 から、独身者がいい出会いをする日  

11月 11日を「いい出会いの日」に制定 
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＜参考＞ 

■「いい夫婦の日」をすすめる会（URL：http://www.fufu1122.com）とは  

1985年に政府が｢ゆとりの創造月間｣を 11月に制定。 

1988年には、財団法人余暇開発センター（現：公益財団法人日本生産性本部）が夫婦で余暇を楽

しむライフスタイルを提唱しました。それをきっかけに新しく制定されたのが｢いい夫婦の日｣です。

その日付については、｢いい夫婦｣との語呂合わせで 11月 22日に決定したといわれています。 

同センターによる普及のためのキャンペーンは 1988 年より実施。その後、(社)日本ボディファッシ

ョン協会の塚本能交代表が｢いい夫婦の日｣の趣旨に賛同され、ファッション・アパレル関連業界

による｢いい夫婦の日｣をすすめる会(7団体・2,200社)が発足しました。 

1998 年には新キャンペーンがスタート。｢いい夫婦の日｣は夫婦を単位とした新しいライフスタイル

の提案とモラルの啓発活動と併せて、新しいマーケット・モチベーションの創出を目的として広がっ

ています。 

現在は、構成団体・協賛企業・協力企業が同じプログラムのもとに共同の販促プロモーション活動

を行い、産業界にとってのビジネス拡大にも寄与しています。 

 


