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国際社会で活躍できる人材育成につなげようと東京都立西高等学校（東京都杉並区、宮本久也校長）で、

2016年 3月 28日（月）から 4月 1日（金）の 5日間、英語でのディスカッションや発表に取り組むアクティブ・ラー

ニングと言われる春休み特別授業の「エンパワーメントプログラム」が行われました。 

生徒や学生の留学や語学留学、グローバル人材育成を行う株式会社アイ エス エイ（東京都港区、代表取締

役 倉橋勝）と同校が企画。都立西高校では約 10年前から英語や日本語によるディベートを授業に取り入れるな

どの取り組みを行ってきました。約 3年前からは、希望者を募ってボストンとニューヨークで、トップクラス大のワーク

ショップに参加する留学プログラムを実施。定員を超えることもあり、この春からは初めて国内実施の「エンパワーメ

ントプログラム」を導入しました。 

「エンパワーメントプログラム」では、イギリスのオックスフォード大やケンブリッジ大の大学生や大学院生 4名が招

かれ、同校の 1年生 15人が参加。ファシリテーターの指導のもと、5～6人の少人数のディスカッションを英語で進

行し、コミュニケーション力や洞察力を高める取組みを行いました。 

4月 1日（金）の最終日、生徒は緊張した表情で英語スピーチに挑戦。1人 3～4分の持ち時間の中、受講中達

成できたこと、将来の抱負とそれを達成するための行動について熱心にプレゼンテーションを行いました。参加者

同士で活発に質問をし合ったり、お互いの発表に真剣に耳を傾けました。参加した女子生徒は「少人数グループ

なのでたくさん英語を話す機会があって良かった。初日は、クラスが違う生徒もいたので緊張して真っ白になってし

まったが、最終日は頭の中に英語の構造ができていて、言いたいことを英語にして話すということがすんなりできる

ようになっていた。」と感想を話しました。 

都立西高校の宮本久也校長は「今まで自分が知らない世界、見方や考え方があることを、直接生徒達に体験を

させたいと思い、これまで様々な取組みを行ってきた。この取組みをさらに広げていこうということで、『エンパワーメ

ントプログラム』 を導入した。社会や海外で伸びる子供を育てるには、論理的に考え、自分の言葉で伝えるという

力を早くから付けることが必要だと思う。本校の生徒は好奇心が強い子が多く、海外に対する関心が強い。どんど

ん自分達でチャレンジしている。」と述べました。 

アイエスエイは、今回初めて、イギリスのオックスフォード大やケンブリッジ大の大学生・大学院生 10名を日本に

招き、春休み 3週間にわたって、「エンパワーメントプログラム」を都立西高校（東京）や西大和中学校・高等学校

（奈良）など全国 5つの学校・場所で実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都立有名進学校 東京都立西高校春休みプログラムとして導入した 

「エンパワーメントプログラム」 高校 1年生 15人参加 

英語で討論、将来の夢をプレゼンテーション 
～日本にいながらオックスフォード大やケンブリッジ大の大学生・大学院生と英語でリベラルアーツを学ぶ 5日間～ 

授業レポート 



「エンパワーメントプログラム®」 

・・・・リベラルアーツ教育に範をとったユニークなプログラムで、カリフォルニア大学デービス校の藤田斉之先生に

カリキュラム作成を依頼し、アイエスエイが 2012 年に開発。本プログラムを通してグローバル社会で活躍する上で

不可欠な、クリティカルシンキング力、ロジカルシンキング力、コミュニケーション力、広い視野、リーダーシップ等を

身に付け、人生を前向きにとらえ、大きな夢に向かって努力する姿勢を身に付けていきます。高校教育においては、

世界に羽ばたくリーダーシップと人間力を育む具体策が求められており、既に国内外において 4,000 名以上の生

徒がエンパワーメントプログラムを体験しています。 

 

 

 

【株式会社 アイ エス エイ 会社概要】 

社 名：  株式会社 アイ エス エイ 

設 立：  1970年 9月 26日 

資本金：  4億 3,420万円 

売上高：  73億円（2014年 12月期） 

従業員数： 全支店合計 105名（2014年 12月末現在） 

代表者：  代表取締役  倉橋 勝 

事業所： 札幌、仙台、高崎、新潟、東京、名古屋、金沢、大阪、 

広島、福岡 

事業内容：    海外及び国内教育研修・留学、e-ラーニング、学校経営コンサルティング 

本社所在地： 〒108-0075 東京都港区港南 1-6-41 品川クリスタルスクエア 10F 

TEL：  050-5515-1811(IP) / 03-5463-7541（NTT） 

FAX：  050-5515-1805(IP) / 03-5463-7540（NTT） 

HPアドレス： http://www.isa.co.jp 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社 アイエスエイ 本社マーケティング室 広報室 
TEL：050-5804-1828 （平日 9～18時） 


