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高等学校の校長や教頭など管理職、国際科、英語科、進路指導ご担当の先生方 38名ご参加 

米国ワールドランキングトップ大学教育視察企画レポート 

 

国際教育・相互文化交流に関する研究とその実践の機会を提供する特定非営利活動法人日本国際交流振興会

（JFIE）（東京都港区、理事長 倉橋勝）は、2016 年 8 月 7 日（日）から 8 月 14 日（日）の 8 日間、高等学校の校長

や教頭などの管理職、国際科、英語科、進路指導教員を対象にした「米国ワールドランキングトップ大学教育視察企

画」を実施しました。アメリカの大学・大学院に在籍する外国人留学生は 80 万人を超え、世界中から夢を抱く学生を

惹きつけている実態について、見聞を深めていただく企画として 2012 年から 4 年連続で実施、全国の私立・公立

校 70 校からご参加いただき、約 100 名の先生方には高い評価をいただいております。 

5回目となる今回は、東名阪を中心とした各中学校・高等学校の校長や英語科、進路指導担当者 32校 38名が参

加し、スタンフォード大学、マサチューセッツ工科大学、ハーバード大学や、カリフォルニア大学バークレー

校など 11 校を訪問。スタンフォード大学現役大学院生によるワークショップ、有名ボーディングスクールの視察など

を行いました。視察では、日本の高校生が世界ランキングトップ１０の大学へ入学できる可能性を探ることや、

トップ大学が求めるような留学生を育てる学校教育のイノベーションについて、先生方が自ら現地に赴き体

験することで考えを深めていただきました。 

 

各大学のアドミッションオフィス（入学事務局、ＡＯ）から、それぞ

れの大学が求める人物像や選抜基準、教育の特色、奨学金制度、

を説明いただきました。カリフォルニア大学バークレー校から

は、「日本の高校生に期待していることは、アメリカ人とは違

う世界観、カリフォルニア人とは違うものの見方をしている

ことです。例えば、日本からの出願で『●●賞』受賞と書か

れていることが多いのですが、名称だけでは中身が分からな

いため、具体的に貢献度や内容の説明を入れてほしいです。」、

ウェルズリー大学では「留学生には ESL はありませんが、入

学してからすぐに 150 ページの論文を書けるくらいの英語力

が求められます。エッセイは荒削りでも、大人の手の加えら

れていない、生徒の生の声が聞きたいです。立派である必要

はありません。」ほか、日本人留学生が抱える課題として「日本

人は自己アピールが苦手です。自分がどのように周囲の人と違っ

ているのか、そのユニークさを活かして大学でどのように貢献でき

るかをきちんと伝えることができれば、アドミッションの際、有利にな

ります。」などのアドバイスがありました。 

参加した先生方からは、「アメリカ大学への進学情報は決定

的に不足していることを感じた」「レコメンデーションの書き

方。エッセイ指導について理解を深めた」「まず情報収集の重

要性。次に、海外進学に特化した進路指導担当者を進路指導

部に置くなどの組織作り。そうしたノウハウをさらに学び、

実行していくことが、急務であると感じました。」など感想が寄せられました。 

  

【本件に関するお問い合わせ先】 

特定非営利活動法人 日本国際交流振興会（JFIE） 広報室  

TEL：03-5463-7551 FAX：03-5463-7550 E-mail：info@jfie.gr.jp 

 

視察の様子写真① 

視察の様子写真② 

事後レポート 



＜米国ワールドランキングトップ大学教育視察 日程概略＞ 

日程 時間 活動内容 

1 日目 
8/7(日) 

13:00-15:00 
17:10 

成田空港  
搭乗手続き後、NH008便にてサンフランシスコへ      【機内泊】 

10:55 
午後 
17:00-18:30 

サンフランシスコ到着後、入国審査 
サンフランシスコ市内半日観光 
講演会：石角友愛 氏 

【ホテル泊】 

2 日目 
8/8(月) 

09:00-10:20 
 
 
11:00-13:50 
 
 
14:00-16:30 

カリフォルニア大学バークレー校訪問 
 AO特別オリエンテーション・キャンパスツアー 
 
ミルズカレッジ訪問 
 大学キャンパス内で昼食、AO特別オリエンテーション 
 
アセニアンスクール訪問 
 AO特別オリエンテーション、キャンパスツアー 
 
オプションツアー 

                 【ホテル泊】 

3 日目 
8/9(火) 

08:50-10:45 
 
 
12:00-17:30 
 
 
19:00 

サンノゼ州立大学訪問 
 AO特別オリエンテーション、キャンパスツアー 
 
スタンフォード大学訪問 
 大学キャンパス内で昼食、キャンパスツアー 
 AO特別オリエンテーション 
 講演会：スタンフォード大学博士課程在籍学生 
夕食会 (ホテルにて)    

                【ホテル泊】 

4 日目 
8/10(水) 

06:00-17:00 
 
17:30-19:00 

サンフランシスコよりボストンへ移動 
 
空港到着後、オプションツアー 

【ホテル泊】 

 
5 日目 

8/11(木) 
 
 
 
 

08:00-10:00 
 
11:45‐14:30 
 
15:00-17:00 

ウェルズリーカレッジ訪問 
 AO特別オリエンテーション、キャンパスツアー 
マックダフィーボーディングスクール訪問 
 昼食後、キャンパスツアー、AO特別オリエンテーション 
アマーストカレッジ訪問 
 AO特別オリエンテーション、キャンパスツアー 

【ホテル泊】 

6 日目 
8/12(金) 

08:00-09:30 
 
 
10:00-15:00 
 
 
 
 
15:30-18:00 
 
18:30 

ミドルセックス高校訪問 
 AO特別オリエンテーション、キャンパスツアー 
 
ハーバード大学訪問 
 キャンパスツアー、ハーバード学士会館で昼食 
 講演会：入江昭ハーバード大学終身名誉教授 
 AO特別オリエンテーション、ハーバード生とセッション 
 
マサチューセッツ工科大学訪問 
 AO特別オリエンテーション、キャンパスツアー 
 夕食会（ホテルにて) 

     【ホテル泊】 

7 日目 
8/13(土) 

終日 ボストンより成田空港へ移動 
【機内泊】 

8 日目 
8/14(日) 

15:30 成田国際空港に帰着、解散 



 

 

◆特定非営利活動法人日本国際交流振興会（JFIE）概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JFIEでは海外の高校生が、異文化相互理解を目的として、約3～10ヶ月間、日本の家庭に滞在しながら授

業料免除で国内の高校に通学する、留学生の受入れプログラムを行っています。海外からの交換留学生は、

主としてオーストラリア、ニュージーランド、カナダ、アメリカ、フィンランド、フランス等の各国の非営利教育団体

を通して派遣され、実際の生活体験を通した交流により、各家庭や地域社会における国際理解振興と、相互の

友好促進を希求して実施されています。「高校生」という人格形成の途上にある若者達が、親元を離れ、異文

化に触れ、留学先の学校や家庭生活から学ぶ体験は、日本人と同様に、海外の高校生にあっても大きな成果

をもたらしています。来日する高校生の日本文化理解により、広く友好親善に資することはもちろん、学校や地

域社会の草の根レベルの国際教育への成果も高く評価されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法人名： 特定非営利活動法人日本国際交流振興会（JFIE） 

設 立： 1992年 

理事長： 倉橋 勝 

活動内容：  国際教育・相互文化交流に関する研究とその実践の機会を提供 

 21世紀を担うグローバルな人材の育成 

【ご参考】 

本部所在地：   〒108-0075 東京都港区港南 1-6-41 品川クリスタルスクエア 10F 
TEL：  03-5463-7551 
FAX：  03-5463-7550 
HPアドレス： http://www.jfie.gr.jp/ 

企画・監修：特定非営利活動法人 日本国際交流振興会(JFIE 

旅行手配・実施：株式会社 アイ エス エイ〒105-0013 東京都港区港南 1-6-41 品川クリスタルスクエア 10F 

 

順位 大学名 国

1 カリフォルニア工科大学 USA

2 オックスフォード大学 UK

3 スタンフォード大学 USA

4 ケンブリッジ大学 UK

5 マサチューセッツ工科大学(MIT) USA

6 ハーバード大学 USA

7 プリンストン大学 USA

8 インペリアル・カレッジ・ロンドン UK

9 スイス連邦工科大学チューリッヒ校(ETHZ) スイス

10 シカゴ大学 USA

11 ジョンズ・ホプキンス大学 USA

12 イェール大学 USA

13 カリフォルニア大学バークレー校 USA

14 ユニヴァーシティ・カレッジ・ロンドン(UCL) UK

15 コロンビア大学 USA

16 カリフォルニア大学ロサンゼルス校(UCLA) USA

17 ペンシルベニア大学 USA

18 コーネル大学 USA

19 トロント大学 カナダ

20 デューク大学 USA

21 ミシガン大学 USA

22 カーネギーメロン大学 USA

23 ロンドン・スクール・オブ・エコノミクス(LSE) UK

24 エディンバラ大学 UK

25 ノースウェスタン大学 USA

26 シンガポール国立大学(NUS) シンガポール

27 キングス・カレッジ・ロンドン(KCL) UK

28 カロリンスカ研究所 スウェーデン

29 ルートヴィヒ・マクシミリアン大学ミュンヘン ドイツ

30 ニューヨーク大学(NYU) USA

順位 大学名 州

1 ポモナ・カレッジ California

2 ウィリアムズ・カレッジ Massachusetts

3 スタンフォード大学 California

4 プリンストン大学 New Jersey

5 イェール大学 Connecticut

6 ハーバード大学 Massachusetts

7 スワースモア大学 Pennsylvania

8 ブラウン大学 Rhode island

9 アマースト・カレッジ Massachusetts

10 マサチューセッツ工科大学 Massachusetts

11 陸軍士官学校 New York

12 ペンシルベニア大学 Pennsylvania

13 ノートルダム大学 Indiana

14 ダートマス・カレッジ New Hampshire

15 コロンビア大学 New York

16 ノースウェスタン大学 illinois

17 ウェズリアン大学 Connecticut

18 クレアモント・マッケナ・カレッジ California

19 ハバフォード・カレッジ Pennsylvania

20 シカゴ大学 illinois

21 ボードイン・カレッジ Manie

22 デューク大学 North Carolina

23 ジョージタウン大学 District of Columbia

24 タフツ大学 Massachusetts

25 コーネル大学 New York

26 ウェルズリー・カレッジ Massachusetts

27 軍海兵学校 Maryland

28 ヴァッサー・カレッジ New York

29 ワシントン・アンド・リー大学 Virginia

30 カールトン・カレッジ Minnesota

Times Higher Education による 

世界大学ランキング 2015（2015.9.30 発表） 

Forbes による 

アメリカ大学ランキング 2015（2015.8.25 発表） 

★がついている大学が今回訪問したの大学。 

※東京大学は 43 位、京都大学は 88 位と、世界の大学トップ 100 に日本の大学は 2 校のみ 


