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報道関係者各位 
2024年 4月 11日 

クラシエ株式会社 

 

 

 

 

 

クラシエ株式会社（フーズカンパニー）が展開する「FRISK」ブランドは４月 11日（木）から 4月 17日（水）の期間、
コロナ禍を乗り越え、新生活の新しいチャレンジに向き合うにあたって、悩みや不安を抱えていたり、自信を持てない社会人や
学生、全てのフレッシャーたちを応援するため、現在第一線で活躍する総勢 11 組のアーティストや著名人の直筆の“手紙“を
展示する特別展「あの頃のジブンに届けたいコトバ展」を下北沢・BONUS TRACK GALLERY にて開催いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍から一転、新生活を迎えるフレッシャーたちには不安や悩みを抱えている人も多く、自己肯定ができず、前向きにジブ
ンを出せない場面があるはずです。そこで、いつも悩める人々に寄り添い、気持ちをポジティブに切り替えるお手伝いをしてきた
「FRISK」が、フレッシャーたちにジブンらしく、前向きな一歩を踏み出す勇気を与えるため、プロジェクトに賛同いただいたアーティ
ストや著名人たちからのメッセージを直筆の“手紙”という形で集めました。 

この“手紙”を贈るのは、尾崎世界観さん、アユニ・D さん、imase さんやぼる塾をはじめ、アーティストや芸人、タレントなど、
様々なステージの第一線でジブンらしく活躍されている方々です。そんな方々にも何者でもなかった頃があり、不安や悩みを抱
えながらも、それを乗り越えてきました。そんな時期の気持ちやストーリーを“手紙”に落とし込んでいただきました。 

本展示会では、そんなジブンらしく第一線で活躍するアーティストや著名人 11組による直筆の手紙を展示するほか、アーテ
ィストの生の言葉を届けるインタビューを切り取った動画をご覧になっていただきます。展示を観た後には、来場者どうしでコトバ
を贈り合い、誰かから届いたコトバがこの先の道を照らすキーワードになるかもしれないという体験ができる参加型企画「あなた
が届けたいコトバ」などを展開します。また、アユニ・D さん、児玉雨子さん×めがねさんに登壇いただき、新生活における悩みや
迷いとの向き合い方、気持ちを前向きにする方法などについて、コトバを贈るトークショーを開催します。 

「FRISK」は本プロジェクトを通して、この春新生活を迎えるフレッシャーを中心にすべての人がジブンらしく、前向きな新しい
一歩を踏み出す支えになれるよう、応援してまいります。 

  

尾崎世界観さん、アユニ・D さん、imase さん、ぼる塾ほか総勢 11組が参加 
ジブンらしく第一線で活躍するあのアーティスト、著名人からの直筆メッセージを特別公開︕ 

FRISK「#あの頃のジブンに届けたいコトバ展」 開催 

FRISK「#あの頃のジブンに届けたいコトバ」 スペシャルサイト 
https://www.frisk.jp/campaign/special5/newlife/ 

https://www.frisk.jp/campaign/special5/newlife/
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会 場︓ 下北沢・BONUS TRACK GALLERY（東京都世田谷区代田 2-36-15） 
会 期︓ 2024年 4月 11日（木）～17日（水）11:00～20:00（全日程共通） 

※営業時間は変更になる場合がございます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■特別展内ではアユニ・D さん、児玉雨子さん×めがねさん登壇のスペシャルトークショーも実施︕ 
展示に加え、本プロジェクトにメッセージを寄せていただいたアユニ・D さん、児玉雨子さん×めがねさんに登壇いただき、ご自
身が何者でもないフレッシャーだった頃を振り返りながら、新生活における悩みや迷いとの向き合い方、気持ちを前向きにする
方法などについてコトバを贈るトークショーを開催します。 
 
場 所 ︓ BONUS TRACK LOUNGE（東京都世田谷区代田 2-36-15 BONUS TRACK 中央棟テナント 2F） 
日 時 ︓ 〈児玉雨子さん×めがねさんトークショー〉  4月 11日（木）19:30～20:30 

〈アユニ・D さんトークショー〉       4月 14日（日）14:00～15:00 
 
※開催日時は変更になる場合がございます。 
※応募方法詳細はスペシャルサイト＜https://www.frisk.jp/campaign/special5/newlife/＞をご確認ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【「#あの頃のジブンに届けたいコトバ展」概要 】 

▲めがねさん ▲児玉雨子さん ▲アユニ・D さん 

https://www.frisk.jp/campaign/special5/newlife/

