
   ２０１６年３月１０日 

ドコモ・ヘルスケア株式会社 

  

 ドコモ・ヘルスケア株式会社（東京都渋谷区、代表取締役社長：和泉  正幸、以下ドコモ・ヘルスケア）は、 

リストバンド型活動量計「ムーヴバンド®」の新商品として、「ムーヴバンド３」を、２０１６年３月２５日より発売します。 

 

新商品は、これまでのムーヴバンドの知見を活かし、‘普段の生活の中で、ご自身のペースで無理なく‘体を整えていた

だけるような機能やデザインを追求しました。 

 

 「ムーヴバンド３」は、オムロン ヘルスケア株式会社の計測テクノロジーを採用しており、腕に着けるだけで、からだデー

タ（歩数、消費カロリー、移動距離、早歩き・ジョギングなどのアクティブ時間、睡眠時間）を、高い精度で計測できます。 

 

 計測された歩数などのデータは、本体のディスプレイで確認ができるほか、対応アプリ「WM（わたしムーヴ）®アプリ」に自

動転送され、スマートフォン上で、自分の活動や睡眠の状態をグラフで確認することができます。 

 

 また、本モデルは、スーツでもカジュアルなファッションでも合わせやすいシンプルなデザインにこだわり、毎日２４時間

快適に身に着けていただけるよう、生活防水＆軽量設計で、バンド部分には肌触りの良いシリコン素材を使用しました。 

 

 毎日の自分の活動や睡眠を知ることで、日々の生活習慣の改善などに役立てていただきたいと考えております。 

今後もドコモ・ヘルスケアは、ウェアラブル機器や多様なヘルスケアサービスの提供を通じて、お客様の生涯にわたり、

健康的な生活を送るためのライフスタイル提案を行ってまいります。 

「ムーヴバンド３」の詳細は、別紙をご参照ください。 

 

※ 「ムーヴバンド」「WM（わたしムーヴ）」は、ドコモ・ヘルスケア株式会社の登録商標です。 

 

 

 本件に関するお問い合せ先 

【報道機関】 

ドコモ・ヘルスケア プロモーション部：出口・菅谷・駒川 

ＴＥＬ：０３－６７２１－７５４７ 

ＦＡＸ：０３－５７９３－７３００ 

【お客様】 

ＷＭ（わたしムーヴ） カスタマーサポートセンター 

ＴＥＬ：０１２０－８０４－６０２（無料） 

 



 

 

「ムーヴバンド３」の概要 

１．発売日 

２０１６年３月２５日（金） 

※発売開始までは、全国のドコモショップおよびドコモオンラインショップ、一部の大手家電量販店にて予約受付を行います。 

 

２．製品概要 

「ムーヴバンド３」は、腕に着けるだけでからだデータ（歩数、消費カロリー、移動距離、アクティブ時間、睡眠時間／状

態）が計測され、「WM（わたしムーヴ）アプリ」※１との連携により、クラウド上にデータが蓄積されます。 

＜ムーヴバンド３の主な特長＞ 

① 歩数、移動距離、消費カロリー、アクティブ時間、睡眠時間や睡眠状態を計測、歩数等はディスプレイですぐに確

認できます。データは自動転送され、スマートフォン上のアプリで自分の活動や睡眠の状態を見やすいグラフ表示

で把握できます。数値やグラフで見えると、もっと歩きたくなったり、睡眠にこだわるようになったりするなど、意識が

変化し生活習慣の改善につながります。 

② シーンを問わず、スーツにもカジュアルなファッションにも馴染むシンプルなデザインです。 

③ オムロン ヘルスケア株式会社の計測テクノロジーを採用し、高い精度で計測ができます。 

④ 生活防水＆１７ｇの軽量設計、肌触りのいいシリコン素材のバンドで、１日中快適に身につけられます。 

 

３．対応アプリ 

  ・WM（わたしムーヴ）アプリ※１  ・からだの時計 WM® 

４．対応機種 

ｉＯＳ ８以上／Ａｎｄｒｏｉｄ™ ４．４以上のＢｌｕｅｔｏｏｔｈ ４．０（Ｌｏｗ Ｅｎｅｒｇｙ）搭載スマートフォン 

※一部対応していない機種があります。推奨環境については、以下のサイトをご参照ください。 

http://www.watashi-move.jp/pc/wm/wmb-03/model.html 

    

５．販売チャネル 

 ・ドコモショップ  ・一部の大手家電量販店  ・オンライン通販ショップ（ドコモオンラインショップ・Ａｍａｚｏｎ） 

６．外観 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．販売価格 

  オープン価格  ※＜参考＞ドコモオンラインショップでの販売価格：１３，８００円（税抜） 

 

 

 

 

別紙 

 
＜シルバー＞      ＜ブラック＞     ＜シャンパンゴールド＞ 

http://www.watashi-move.jp/pc/wm/wmb-03/model.html


８．スペック一覧 

サイズ 

計測器部分：縦約５３．５×幅約１５．５×厚さ約１１．５ｍｍ 

対象手首周： Ｓサイズバンド １３５-１７０ ｍｍ  

Ｌサイズバンド １５０-２１０ ｍｍ 

重量 約１７ｇ 

カラー ３色 （シルバー、ブラック、シャンパンゴールド） 

計測項目 
活動モード：歩数、消費カロリー、移動距離、アクティブ時間（早歩き・ジョギング） 

睡眠モード：睡眠時間／状態（深い・浅い） 

対応ＯＳ Ａｎｄｒｏｉｄ４．４以上／ｉＯＳ８以上 

ディスプレイ表示 単色有機ＥＬ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

防水 ＩＰＸ５（生活防水）※２ 

連続動作時間 約５日間※３ 

データ転送 Ｂｌｕｅｔｏｏｔｈ®４．０（Ｌｏｗ Ｅｎｅｒｇｙ）による自動データ転送※４ 

内蔵電池/充電方式 
リチウムイオン充電池 

付属のｍｉｃｒｏ ＵＳＢケーブルによるＵＳＢ充電 

同梱物 
ムーヴバンド３本体（Ｌサイズバンド付き）／替えバンド（Ｓサイズ） 

ｍｉｃｒｏ ＵＳＢケーブル／クイックガイド（品質保証書付き） 

※１ 「ムーヴバンド３」からスマートフォンへのデータ転送には、「WM（わたしムーヴ）アプリ」（無料）が必要となります。 

※２ 風呂・プール・サウナ等ではご利用いただけません。 

※３ ご利用状況により変動します。 

※４ ＷＭ（わたしムーヴ）アプリで自動データ転送のＯＮ／ＯＦＦ設定が可能です。 

 

※ 「からだの時計 WM」は、ドコモ・ヘルスケア株式会社の登録商標です。 

※ Bluetoothは米国 Bluetooth SIG, Inc.の登録商標です。 

※ 「Android」は、Google Inc,の商標または登録商標です。 

※ 「ｉＯＳ」は、Ｃｉｓｃｏの米国およびその他の国における商標または登録商標であり、ライセンスに基づき使用されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

「WM（わたしムーヴ）アプリ」の概要 

１．「WM（わたしムーヴ）アプリ」の概要  

WMアプリは、日常の活動や睡眠などのからだデータをまとめてお預かりし、からだの状態を可視化します。今の自分

のからだを「知る」ことで、「今よりちょっと、良い自分になる」ことをアシストする無料アプリです。 

ムーヴバンドやオムロンの健康機器（ウェルネスリンク対応機器）と連携し、活動データや睡眠データ、体重、血圧な

どを簡単に記録し、グラフで可視化します。 

記録した最新のからだデータを一括管理し、今のからだの状態がすぐわかるストレスフリーな UI となっています。 

 

       【トップ画面】   【歩数グラフ画面】         【睡眠グラフ画面】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※画面は 3月１５日にリニューアルした後のものです 

２．ご利用条件   

WM（わたしムーヴ）への登録（無料）が必要です。 

３．対応ＯＳ 

Ａｎｄｒｏｉｄ４．１以上、ｉＯＳ８以上 （※３月１５日のリニューアル以降） 

※一部対応していない機種があります。推奨環境については、以下のサイトをご参照ください。  

http://www.watashi-move.jp/pc/wm/_sys/wmapp/model.html?ref=srv33_fl 

４．対応健康機器  

・リストバンド型活動量計  ・自動血圧計  ・体重体組成計  ・歩数計  ・活動量計  ・歩行姿勢計 

・睡眠計  ・ねむり時間計  ・電子体温計   

※対応健康機器に関しては以下のサイトを参照ください。 

http://www.watashi-move.jp/pc/wm/product/index.html 

 

５．サービス利用料  

無料   ※別途パケット通信料がかかります。 

６．アプリケーションのダウンロード方法 

Ａｎｄｒｏｉｄ ＯＳ：Ｇｏｏｇｌｅ Ｐｌａｙ™よりアプリケーションをダウンロード 

ｉＯＳ：Ａｐｐ Ｓｔｏｒｅよりアプリケーションをダウンロード 

     ※２０１６年３月１５日にバージョンアップを予定しております。 

 

※ 「Ａｎｄｒｏｉｄ」、「Ｇｏｏｇｌｅ Ｐｌａｙ」は、Ｇｏｏｇｌｅ Ｉｎｃ,の商標または登録商標です。 

※ 「ｉＯＳ」は、Ｃｉｓｃｏの米国およびその他の国における商標または登録商標であり、ライセンスに基づき使用されています。 
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http://www.watashi-move.jp/pc/wm/_sys/wmapp/model.html?ref=srv33_fl
http://www.watashi-move.jp/pc/wm/product/index.html


「からだの時計 WM」のサービス概要 

 

１.「からだの時計 WM」の概要 

「からだの時計 WM」は、お客様にとっておすすめの１日の過ごし方を提案し、体内時計を整え、健康的な体づくりを支

援するサービスです。 

 

＜サービスの主な特長＞ 

① 生活リズム提案＆アドバイス 

「ムーヴバンド」で記録※１したお客様の睡眠時間や、入力した食事時間のデータを活用し、お客様にぴったりの

食事時間の通知や、起床・就床の時間と食事時間のぴったり度を判定します。他にも２択クイズで楽しく食の知識

を学んだり、管理栄養士に食事内容を相談することもできます。 

② 使い放題のヘルスケアコンテンツ 

お客様が「からだの時計 WM」のアドバイスを実践し、体の悩みを解消するためのカラオケエクササイズや音楽・ 

レシピなどのヘルスケアコンテンツが使い放題です。 

また、医師や看護師などの専門家が対応する電話での電話相談が、２４時間３６５日、無料で受けられるほか、 

医療施設の健康診断を最大５０％割引の料金で受診でき※２、受診結果もスマートフォンからご確認いただけます。 

③ 歩数や体重計などもカンタン連携 

ムーヴバンドや体重計などから転送された歩数や睡眠、体重の計測データに合わせて、最近の傾向とアドバイス 

を通知します。 

※１ 「ムーヴバンド」で記録された睡眠時間の転送には、「WM（わたしムーヴ）アプリ」（無料）が必要です。睡眠時間（就寝時間・起床時間）については、 

手入力も可能です。 

※２ 対象の医療施設や割引率は、時期や各医療施設により変動します。 

 

２．ご利用条件 

ＮＴＴドコモのご契約者でｓｐモード®のご契約が必要になります。  

WM（わたしムーヴ）への登録（無料）が必要です。 

 

３．対応 OS 

Ａｎｄｒｏｉｄ４．１以上、ｉＯＳ８以上 （※３月１５日のリニューアル以降） 

  ※一部対応していない機種があります。推奨環境については、以下のサイトをご参照ください。  

http://www.watashi-move.jp/pc/wm/_sys/tokei/model.html?ref=srv38_c03 

 

４．ご利用料金 

月額３００円（税別）  ※ドコモケータイ払いでのお支払いになります。   

 

５．受付チャネル 

・ドコモショップ  ・量販店  ・一般販売店  ・ドコモオンラインショップ 

・ドコモオンライン手続き（http://www.mydocomo.com）  ・ドコモインフォメーションセンター 

 

６．お客様特典 

・初回申込み日から３１日間は、サービス使用料が無料でご利用いただけます。 

  ・「からだの時計 WM」ご契約の方が「ムーヴバンド２」をご購入する場合、２，０００円引きとなります。 

  ・「からだの時計 WM」ご契約の方が「ムーヴバンド３」をご購入する場合、４，０００円引きとなります。 

※「ｓｐモード」は、株式会社ＮＴＴドコモの登録商標です。 

※「Ａｎｄｒｏｉｄ」、「Ｇｏｏｇｌｅ Ｐｌａｙ」は、Ｇｏｏｇｌｅ Ｉｎｃ,の商標または登録商標です。 

※「ｉＯＳ」は、Ｃｉｓｃｏの米国およびその他の国における商標または登録商標であり、ライセンスに基づき使用されています。 

参考２ 

http://www.watashi-move.jp/pc/wm/_sys/tokei/model.html?ref=srv38_c03

