
 

                 

 

2017年 12月 19日 

トライオン株式会社 

 

ビジネスレベルの英語力も 1年で習得可能に！? 

多忙な現代人でも最短最速で目標達成、学習効率が格段にアップする 

「A4一枚勉強法」新書版で 12月 20日(水)発売開始！ 
購読者にはすぐに実践できる「A4シート」40枚もデータにて配布！ 

 

1 年で英語をマスターできるコーチング英会話『TORAIZ』を運営しているトライオン株式会社（本

社：東京都港区、代表取締役：三木 雄信）の代表取締役を務める元ソフトバンク社長室室長 三木 雄信

(みき たけのぶ)が自身の効率的な学習体験を基に、どんなに忙しくても A4一枚で学習効率を格段にア

ップさせるメソッドを記した「A4一枚勉強法」の新書版を 2017年 12月 20 日（水）より全国の書店

で販売開始いたします。 

本書内で紹介されている勉強法は、サービス開始から約 2年半で 1,300人の英語学習者をコンサルテ

ィングしてきた、1 年で英語をマスターするコーチング英会話「TORAIZ」でも用いられるなど、語学

を含むあらゆる社会人の勉強にも、応用可能な学習方法が詰まった 1冊です。 

 

■「A4一枚」にこだわるの理由 

・脳へのインプットに最適なサイズ 

・比較しやすいサイズ 

・定型化して使いやすいサイズ 

・一夜漬けなど付け焼刃の勉強にぴったりな量 

・すぐに実践できる 

 

■本書の主な構成（一部抜粋）  

1章  「A4一枚」で勉強計画を立てる 

2章  「A4一枚」で効率よく勉強する 

3章  「A4一枚」で英語をマスターする 

4章  「A4一枚」で最適な勉強環境をつくる 

5章  「A4一枚」で効率よく情報を収集する 

 
 

■著者紹介：三木 雄信 (みき たけのぶ) 

三菱地所㈱を経て、ソフトバンク㈱に入社。27 歳で同社社長室長に就任。孫正義氏の下で「Yahoo！

BB事業」など担当する。 

英会話は大の苦手だったが、ソフトバンク入社後に猛勉強。仕事に必要な英語だけを集中的に学習する

独自のやり方で「通訳なしで交渉ができるレベル」の英語をわずか 1 年でマスター。2006 年にはジャ

パン・フラッグシップ・プロジェクト㈱を設立し、同社代表取締役社長に就任。同年、子会社のトライ

オン㈱を設立し、2013 年に英会話スクール事業に進出。2015 年には 1 年で英語をマスターできるコ

ーチング英会話『TORAIZ（トライズ）』を開始し、日本の英語教育を抜本的に変えていくことを目指し

ている。 

 

■商品概要 
・著 者：三木 雄信 (みき たけのぶ)  
・定 価：本体 870 円+税   
・初版発行：2017 年 12 月 20 日(水) 
・出 版 社：PHP研究所 


