
 

   

 

 

 

2 0 2 4 年 ３ 月 5 日 

  東日本旅客鉄道株式会社 

 

「オフピーク定期券」が今よりさらにおトクに！ 

～JR 東日本は新しい通勤スタイルを積極的に応援していきます～ 

 

○ JR 東日本では、平日朝の通勤時間帯の混雑緩和を目的として、2023年3月18日から 

通常の通勤定期券より約10％割安な「オフピーク定期券」サービスを開始しています。 

○ このたび、春の定期券の更新時期に合わせ、2024年3月25日以降有効開始となる「オフピ

ーク定期券」の購入金額に対して、「5％」の JRE POINT を還元します。さらに、2024年10

月より「オフピーク定期券」の値下げも予定しています。 

○ 発売開始から1年を機に、「オフピーク定期券」のさらなる普及に向けて、JR 東日本は新しい

時代の通勤スタイルを積極的に応援していきます。 

 
 
 

１．「オフピーク定期券」購入時の JRE POINT 還元について（別紙１） 

  「オフピーク定期券」を購入いただくと、以下の場合にもれなく
．．．．

JRE POINT が「５％」還元されます。 

「オフピーク定期券」購入時の JRE POINT 還元の概要 

対象となる 

お客さま 

2024年3月25日（月）以降有効開始となる「オフピーク定期券」を購入し、 

以下の条件を満たす方 

①対象となる Suica を JRE POINT に登録 

②JRE POINT WEB サイトにてエントリー 

※①と②を「オフピーク定期券」の有効開始月の末日までに実施 

ポイント還元 「オフピーク定期券」の購入金額に対して 

JRE POINT を「5％」還元 

※JR 区間のオフピーク定期運賃が対象 

ポイント還元月 「オフピーク定期券」の有効開始月の翌々月 

例：3/25購入、4/1有効開始の「オフピーク定期券」の場合は6月にポイント還元 

※ モバイル Suica で「オフピーク定期券」を購入いただくと、JRE POINT がさらに
．．．

２％還元されます。 

※ 加えて、ビューカードでお支払いいただくと、JRE POINT がさらに
．．．

最大4%還元されます。 

 

  その他、詳しい情報やエントリー方法は JRE POINT WEB サイトおよびオフピーク定期券特設サイトを 

 ご確認ください。 

  ＜JRE POINT WEB サイト：https://www.jrepoint.jp/campaign/B240116002/＞ 

  ＜オフピーク定期券特設サイト：https://www.jreast.co.jp/offpeak_teiki/＞ 

※ 「オフピーク定期券」を払いもどしされた場合、ポイントの減算を行うことがあります。 

※ JRE POINT から「オフピーク定期券」を登録解除、JRE POINT 会員を退会された場合、ポイント

は還元されません。 

 

 

 

https://www.jrepoint.jp/campaign/B240116002/
https://www.jreast.co.jp/offpeak_teiki/


 

 

２．「オフピーク定期券」の価格改定について（2024年10月～） 

  「オフピーク定期券」は通常の通勤定期券より約10％割安な Suica 通勤定期券で、ご利用のお客さ

まは着実に増加し、約20万人を達成しました。さらに多くのお客さまに「オフピーク定期券」をご利用いただく

ため、2024年10月より「オフピーク定期券」を通常の通勤定期券より約15％割安な価格に改定します。

「オフピーク定期券」購入時の JRE POINT 還元と合わせると、「オフピーク定期券」が約20％おトクになり

ます。 

 

  【主な区間のオフピーク定期運賃（比較）】 ※2024年10月から     （税込・バリアフリー料金込） 

区間 

1箇月（円） 6箇月（円） 

オフピーク定期券 
通常の 

通勤定期券 
おトク額 オフピーク定期券 

通常の 
通勤定期券 

おトク額 

新宿・赤羽 

現行 6,200 

6,950 

▲750 現行 29,870 

33,480 

▲3,610 

改定 5,870 ▲1,080 改定 28,290 ▲5,190 

新宿・立川 

現行 13,030 

14,640 

▲1,610 現行 62,600 

70,350 

▲7,750 

改定 12,320 ▲2,320 改定 59,200  

新宿・横浜 

現行 15,400 

17,310 

▲1,910 現行 73,970 

83,160 

 

改定 14,560 ▲2,750 改定 69,940  

  ※ オフピーク定期券設定エリアや各駅のピーク時間帯など、価格以外の変更はございません。 

  ※ 改定後の運賃の詳細については改めてお知らせします。 

 

  【オフピーク定期券のご利用状況】 

 
※ 購入率は、電車特定区間内完結となる全通勤定期券の発売枚数（他社発売分含む）のうち、 

「オフピーク定期券」の発売枚数が占める割合 

 

 

 

 

 

330 円 
さらにおトク 

1,580 円 
さらにおトク 

710 円 
さらにおトク 

3,400 円 
さらにおトク 

840 円 
さらにおトク 

▲11,150 

▲9,190 

▲13,220 

4,030 円 
さらにおトク 



 

３．オフピーク通勤をさらに快適にするおトクな特典（別紙２） 
 
（１）通勤時のお買い物がおトクに！ 

  出勤時や帰宅時などにご利用される駅でのお買い物がおトクになる特典をご用意します。 

特典対象 特典内容 

NewDays 

＜対象期間＞ 

2024 年 3 月 25 日

～４月 30 日 

抽選で 5,000 名に「NewDays 特典クーポン」をプレゼント 

＜条件＞ 

・NewDays アプリで「オフピーク定期券」の SuicaID 番号を入力 

・期間中に NewDays アプリからキャンペーンに応募 

ルミネ 

＜対象期間＞ 

2024 年 3 月 25 日

～４月 30 日 

抽選で 500 名にルミネ・ニュウマンにおいて 2,000 円以上のお買い物で利用できる 

500 円チケットをプレゼント 

＜条件＞ 

・「オフピーク定期券」の Suica を JRE POINT WEB サイトに登録 

・ルミネのアプリ「ONE LUMINE」をダウンロード 

・「ONE LUMINE」にルミネカードを連携 

アトレ 

＜対象期間＞ 

2024 年３月 25 日

～４月 30 日 

抽選で 300 名に JRE POINT500 ポイントをプレゼント 

＜条件＞ 

・「オフピーク定期券」の Suica を JRE POINT WEB サイトに登録 

・アトレ公式 LINE と JRE POINT の ID を連携 

・アトレ公式 LINE でキャンペーンにエントリー 
シャポー・ビーン
ズ 
＜対象期間＞ 

2024 年 3 月 25 日

～４月 30 日 

抽選で 500 名に JRE POINT1,000 ポイントをプレゼント 
＜条件＞ 

・「オフピーク定期券」の Suica を JRE POINT WEB サイトに登録 

・シャポー・ビーンズ各店で、「オフピーク定期券」の Suica で期間中合計 2,000 円  

以上ご購入 
 
                                           ※価格は全て税込みとなります。 

（２）こんなところでもおトクに！ 

  宿泊などがおトクになる特典をご用意します。 

特典対象 特典内容 

JR 東日本 

ホテルズ 
＜対象期間＞ 

2024 年３月 25 日

～４月 30 日 

抽選で 500 名に対象ホテルで利用できるデジタルクーポン 500 円分をプレゼント 

＜条件＞ 

・「オフピーク定期券」の Suica を JRE POINT WEB サイトに登録 

・「JR ホテルメンバーズアプリ」を新規ダウンロードし、会員登録もしくはログイン 

・専用サイトの応募フォームからキャンペーンにエントリー 

 ＜注意事項＞キャンペーンにはアプリダウンロードや LINE 友だち追加など、必要になるものがあります。 

各特典の内容および注意事項などの詳細は「別紙２」をご覧ください。 

※ 賞品のプレゼントまでの間に定期券を払いもどしされた場合は、抽選の対象外になることがあります。 

※ 特典内容などは予告なく変更になる場合があります。予めご了承ください。 

 

４．2024年４月以降の「オフピークポイントサービス」について 

「オフピークポイントサービス」は、新しいライフスタイルを志向するお客さまからご好評をいただいており、

2023 年 4 月に対象エリアを一部見直し、期間を 1 年間延長してサービスを実施しています。2024 年

４月以降も快適な時差通勤を応援するため、「オフピークポイントサービス」を引き続き実施します。（サ

ービス内容の変更はありません） 

※ 利用方法や利用対象エリア、各駅のポイント還元対象時間帯など、詳しくは専用サイト 

（https://www.jreast.co.jp/offpeak_repeat/）をご覧ください。 

 

 

https://www.jreast.co.jp/offpeak_repeat/


立川駅 四ツ谷駅73,970円
ポイント還元の具体例

【別紙１】 ポイント還元の具体例およびポイント還元時期について

ポイント還元時期

オフピーク定期券の区間 （例） 立川駅 四ツ谷駅

２％＋ ＋ ＝５％ ４％

鉄道利用で貯まるJRE POINT

73,970円×5%
＝3,698ポイント

73,970円×2%
＝1,479ポイント

73,970円×4%
＝2,920ポイント 8,097ポイント

１１％

合計

×

ビューゴールドプラスカードオフピーク定期券購入ポイント

○オフピーク定期券の有効開始日の翌々月にJRE POINTが還元されます。

○“モバイルSuica”でオフピーク定期券を購入し、
“ビューゴールドプラスカード”で決済した場合は最大11％が還元されます。

３月 ４月 ５月 ６月 ７月

ポイント還元

ポイント還元

※「ビューゴールドプラスカード」「JALカードSuica CLUB-Aゴールドカード」の決済ご利用額1,000円（税込）につき40ポイントを付与します。

※VIEWプラスについて、詳しくはビューカードホームページ（https://www.jreast.co.jp/card/point/save/viewplus.html）をご覧ください。

有効開始日
3月25日有効開始分
からスタート

×

(3～４月分）

（5月分）有効開始月の月末までに
➀Suica登録
②WEBサイトにてエントリー

一度、エントリー手続きを行った対象のSuicaであればオフピーク定期券の購入のつどポイントが還元されます。
（購入時に改めてエントリー手続きをおこなう必要はありません）

約※

（６カ月）

有効開始月の月末までに
➀Suica登録
②WEBサイトにてエントリー

※2024年3月現在の運賃

※

有効開始日

https://www.jreast.co.jp/card/point/save/viewplus.html


【別紙２】 「オフピーク定期券」購入者さま限定 おトクなサービス・特典の一覧

★抽選で「NewDays特典クーポン」プレゼント★

・ NewDaysアプリにて、対象期間中に以下の条件を達成され
たお客さまの中から抽選で5,000名に、NewDaysで利用できる
クーポンをプレゼント！
＜条件＞
・ NewDaysアプリにて「オフピーク定期券」のSuicaID番号を
入力
・ 対象期間中にNewDaysアプリからキャンペーンへ応募
※NewDaysアプリの詳細はリンク先をご覧ください。

https://retail.jr-cross.co.jp/newdays/app/

※「NewDays」は株式会社JR東日本クロスステーション（略称：JR-
Cross）が運営するコンビニエンスストアです。

・期間中に「オフピーク定期券」の払いもどしや通常の定期券に変更した場合など、対象外になることがあります。

ルミネ

★抽選で500円分のデジタルクーポンプレゼント★

・対象期間中に以下の条件を達成されたお客さまの中から抽選
で500名に、対象ホテルのレストランの他、宿泊等でも利用でき
るクーポンをプレゼント！
＜条件＞
・「オフピーク定期券」のSuicaをJRE POINT WEBサイトに登録

・「JRホテルメンバーズアプリ」を新規ダウンロードし、 会員登録も
しくはログイン
・専用サイトの応募フォームからキャンペーンにエントリー

※キャンペーン詳細はリンク先をご覧ください。
https://www.jre-hotels.jp/special/off-peak/teiki-

campaign-2024.html
※クーポン配信予定日 ：2024年６月１日(土)
※クーポン利用期限 ：2024年６月30日(日)
＜対象ホテル 35か所＞
東京ステーションホテル、メズム東京、メトロポリタンホテルズ（池袋、エドモント、丸の
内、羽田、川崎、鎌倉、さいたま新都心）
JR東日本ホテルメッツ（渋谷、目白、駒込、秋葉原、五反田、高円寺、武蔵境、
国分寺、立川、新木場、大森、赤羽、溝ノ口、川崎、横浜鶴見、横浜、横浜桜木
町、かまくら大船、船橋、 幕張豊砂、津田沼、浦和、水戸、宇都宮、札幌）、ホテ
ルドリームゲート舞浜

こんなところでもおトクに！

NewDays

シャポー・ビーンズ

JR東日本ホテルズ

＜期間＞2024年３月25日(月)～４月30日(火)

＜期間＞2024年3月25日(月)～4月30日(火)

★抽選でJRE POINTをプレゼント★

・対象期間中に以下の条件を達成されたお客さまの中から抽選

で500名に、JRE POINT1,000ポイントプレゼント！

＜条件＞
・「オフピーク定期券」のSuicaをJRE POINT WEBサイトに登録

・シャポー・ビーンズ各店で、「オフピーク定期券」のSuicaで期間
中合計2,000円（税込）以上ご購入
＜期間＞ 2024年3月25日(月)～4月30日(火) 
※電子マネーでの決済が条件になります。
※シャポー・ビーンズは株式会社ジェイアール東日本都市開発が運営するショッピング
センターです。
※当選通知はポイント付与をもってかえさせていただきます。

＜期間＞2024年３月25日(月)～４月30日(火)

「JRホテルメンバーズアプリ」のダウンロードはこちら

★抽選で500 円チケットをプレゼント★

・「ONE LUMINE」にて、対象期間中に以下の条件を達成され
たお客さまの中から抽選で500名に、ルミネ・ニュウマンで利用でき
るデジタルチケットをプレゼント！
＜条件＞
・「オフピーク定期券」のSuicaをJRE POINT WEBサイトに登録

・ルミネのアプリ「ONE LUMINE」をダウンロード
・「ONE LUMINE」にルミネカードを連携

「ONE LUMINE 」のダウンロードは

こちらから

※チケット利用に関する注意事項
・2,000円（税込）以上のお買いものでご利用できます。
・チケットは、ルミネのネット通販「アイルミネ」でもご利用いただけます。
・一部ご利用いただけないショップがございます。

アトレ・アトレヴィ・プレイアトレ土浦

★抽選でJRE POINTをプレゼント★

・対象期間中に以下の条件を達成されたお客さまの中から抽選
で300名に、JRE POINT500ポイントプレゼント！

＜条件＞
・「オフピーク定期券」のSuicaをJRE POINT WEBサイトに登録

・アトレ公式LINEとJRE POINTのIDを連携
・アトレ公式LINEでキャンペーンにエントリー
＜期間＞ 2024年3月25日(月)～4月30日(火)

通勤時のお買い物がおトクに！

iphone android

※当選通知はポイント付与をもってかえさせていただきます。

「アトレ公式LINE」友だち追加はこちら

https://retail.jr-cross.co.jp/newdays/app/
https://www.jre-hotels.jp/special/off-peak/teiki-campaign-2024.html
https://www.jre-hotels.jp/special/off-peak/teiki-campaign-2024.html
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