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日本初のブリュレフレンチトースト専門店『ForuCafe』から 

あなたのための隠れ家バル『FORU バル』オープン 

～7 月オープンに向けクラウドファンディングを開始～ 

 

 

ブリュレフレンチトースト専門店を運営する、株式会社フォルスタイル（本社：東京都新宿

区、代表取締役：平井幸奈）は、新規事業『FORU バル』プロジェクトを始動いたします。

これに伴い 7 月オープンに向けたクラウドファンディングをクラウドファンディングサイ

ト「Makuake」にて 5 月 17 日（水）より開始いたしました。 

 

 

『FORU バル』プロジェクト始動：https://www.makuake.com/project/forubar/ 

■FORU バルとは 

日本初ブリュレフレンチトースト専門店『ForuCafe』の新形態。毎週土曜日 20：00～23：

00 を『FORU バル』としてオープンし、お酒と相性抜群の『FORU バル』オリジナルメニュ

ーをご用意。『ForuCafe』とは一味違う大人な空間をご提供します。 

 

コンセプトは”食とお酒のマリアージュ”。 マリアージュとはフランス語で「結婚する」と

いう意味。ある料理とある飲み物を一緒に組み合わせることで、まるで結婚のように、お互

いに香りや味を高め合う組み合わせのことを言います。食とお酒のマリアージュという贅沢

な体験を、より気軽に、そして日常的に楽しんで頂きたいという思いから FORU バルを作り

上げます。 

https://www.makuake.com/project/forubar/


●Menu 

『FORU バル』限定 ココット料理 

・3 種のチーズ盛り合わせ 

・水タコとチェリートマトのセビーチェ 

・シャルキュトリー盛り合わせ 

・ハニーマスタードチキンのサラダ 

・自家製ラタトゥイユ 

・小エビとマッシュルームのアヒージョ 

・まかないから生まれた奇跡のコロッケ 

・小泉さんちのコーンビーフのポトフ 

・オレンジの香るスペアリブ 

・世界一の朝食？〆にオムライス 

・ブリュレフレンチトーストココット 

 

 cocotte とはフランス語で「鍋」のこと。小さくてカラフルなココットに盛り付けた、お

酒のおつまみにもピッタリな小料理をご用意しております。 

 

また、オリジナル開発の黄金比グラノーラ FORU GRANOLA もお酒のおつまみに最適。

『FORU バル』ではお持ち帰り用に”ワインと FORU GRANOLA のマリアージュセット”もご

用意しています。ワインは FORU GRANOLA との相性を考え代表・平井がオーストラリアワ

インを厳選。ご自宅でも贅沢なマリアージュをお楽しみいただけます。 

 

 

■クラウドファンディング概要 

プロジェクト名：食×お酒のマリアージュ。あなたのための隠れ家バル 『FORU バル』OPEN！ 

URL：https://www.makuake.com/project/forubar/ 

期間：5 月 17 日（水）～6 月 28 日（火） 

目標金額：500,000 円 

 

サポーターの皆様から頂いたご支援は、バルを開店するに当たり必要な機材・什器の購入費

用、看板製作費、運営費として、大切に大切に使用させていただきます。 

 

■代表・平井 コメント 

ForuCafe の閉店後、まかないのブリュレフレンチトーストとワインを一緒に飲むとその相

性の良さに驚きました。朝ごはんのイメージの強い FORU GRANOLA も、実はワインとと

てもよく合うんです。私たちが心を込めて作っている商品と美味しいワインの組み合わせ

という新しい体験をお客さまにも届けたい。そう考えたのが『FORU バル』を始めようと決

意したきっかけです。ワインは全て、私の原点でもあるオーストラリア産のものをセレクト

しました。”make life delicious”これが私たちのコンセプトです。 

 

 



●代表者プロフィール 

平井幸奈 

1992 年生まれ、広島県出身。フレンチレストラ

ンのキッチンでのアルバイトをきっかけに料理

の世界に魅了される。早稲田大学在学中、2012

年 8 月より 2 カ月間単身オーストラリアのシド

ニー渡り bills サリーヒルズ店、ダーリンハース

ト店で修業。13 年 9 月に日本初のブリュレフレ

ンチトースト専門店『ForuCafe』、15 年 4 月

に黄金比グラノーラ『FORU GRANOLA』をスタートさせる。 

 

●Information 

ForuCafe：月-日曜日 10：30～20：00 

 

Foru バル：毎週土曜日 20：00～23：00   

      2016 年 7 月オープン予定 

 

住所：東京都新宿区西早稲田２丁目４−２６ １Ｆ 

東西線早稲田駅 徒歩 5 分 

 

＜会社概要＞ 

会社名：株式会社フォルスタイル 

代表者：平井幸奈 

所在地：東京都新宿区西早稲田２丁目４−２６ 

T E L： （代表）03－6233－8739 

事業内容：日本初のブリュレフレンチトースト専門店 ForuCafe の運営、黄金比グラノ

ーラ FORU GRANOLA の製造販売 

 ForuCafe：http://forucafe.com 

 FORU GRANOLA：http://forugranola.com  

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞  

株式会社フォルスタイル 〒162-0051 東京都新宿区西早稲田２丁目４−２６ 

E-mai：http://forucafe.com/ TEL：03－6233－8739  

 

http://forucafe.com/
http://forugranola.com/

