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報道関係者各位                                

株式会社 ウ テ ナ 

2018年 9 月 20 日 

 

20 代-30 代の約 6 割が「時々肌あれ」 

「肌あれの時も、メイク落としは変えない」が約 7 割 

肌調子が安定しない方の“お助けクレンジング”に「ウテナ モイスチャー コールドクリーム」 

 

株式会社 ウ テ ナ (本社：東京都世田谷区、代表取締役：⻘﨑正紀 1927年設⽴)は、20 代-30 代⼥性

に対して肌あれとクレンジングについての意識調査を⾏いました。20 代-30代⼥性で“時々肌あれ”する方は

約 6 割おり、この方たちの約 7 割は肌調子が変化してもクレンジングを変えていないことが分かりました。

肌調子が安定しない方のための“お助けクレンジング”として、クリームタイプのクレンジングの常備を提案

します。 

 

■20 代-30 代⼥性の約 6 割が“時々肌あれ“しているにもかかわらず 

クレンジングはいつも同じものを使っている 

20 代-30 代の⼥性の約 2 割が「常に肌あれしている」、また約 6 割は「時々肌あれしている」ことが分か

りました。仕事にプライベートに忙しいことが、不安定な肌状態につながる要因のひとつと考えられます。 

「時々肌あれ」する方にフォーカスすると、その 69%が肌状態に関わらずクレンジングは同じものを使っ

ていることが分かりました。（肌あれとクレンジングに関する自主調査 Ｎ=360 より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

■肌調子が気になる時は、皮脂をとりすぎないクレンジングを 

 肌不調が気になるお肌は、バリア機能が低下し⽔分が蒸発しやすく乾燥しがちです。このような時は、お

肌をしっかり保湿し、⽔分量のキープを心掛けましょう。バリア機能の低下を防ぐために、化粧水、乳液選

びはもちろんですが、皮脂をとりすぎずしっとり洗いあがるクレンジングを選ぶことが⼤切です。 
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■肌調子が安定しない方へ “お助けクレンジング”としてクリームタイプの常備を提案 

「時々肌あれ」がおこる⼥性には、普段使うクレンジングとは別に、しっとり洗い

あがるタイプの常備をおすすめします。 

クレンジングには様々なタイプがありますが、クリームタイプには特に保湿成分が

多く含まれています。クリーム状のためクッション性があり、皮脂をとりすぎずしっ

とり洗いあがる、お肌にやさしい使い心地です。⼀般的にクレンジング⼒が⾼いとい

われるオイルタイプよりも時間はかかりますが、同等のメイク落とし効果が期待でき

ます。 

 

【実験結果 1】メイク落とし後のお肌の⽔分量の⽐較 

 

測定結果：クレンジングオイルＡよりも「ウテナ モイス

チャー コールドクリーム」を使用した方が、使用直後

の⽪フの⽔分量が⾼い（保湿されている）ことが分かっ

た。 

測定方法：製品を⽤いた後、角質⽔分量測定装置を⽤い

て⽪フ⽔分量を測定。 

試料：ファンデーション+フェイスパウダー 

 

 

 

 

【実験結果 2】メイク落ち&メイク落ちの速さの⽐較 

 

測定結果：メイク落ちに時間はかかるが、「ウテナ モ

イスチャー コールドクリーム」はクレンジングオイル

Ａと同程度まで⼝紅を落とせることが分かった。 

測定方法：製品を⽤いて⼝紅を落とした後、お肌に残っ

た口紅の色を分光測色計で測定。（⾊度が低いほどメイ

クが落ちている） 

試料：口紅 

 

2018 年 9 月 ウテナ研究所調べ 

 

 

 

【商品概要】 

名称   ： ウテナ モイスチャー コールドクリーム  

価格  ： 775 円（税抜参考価格）/837 円（税込参考価格） 

容量 ： 250ｇ 

商品説明 ： アロエエキス・ホホバオイル・オリーブオイル（すべて保湿成分）

配合のクレンジングクリーム。メイクや⽑⽳の汚れをしっかり落と

し、お肌をなめらかにととのえます。製品の 65%が保湿成分。や

さしい使い心地でお肌をしっとり洗い上げます。マッサージにもお

使いいただけます。 
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【使用方法】 

●クレンジングとして 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●マッサージとして 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●販売は全国のドラッグストア・スーパー等にて。 

●ブランドサイト http://www.utena.co.jp/moisture-cold/index.html 

 

 

乾いた⼿に、適量（マスカット 

大）をとります。 

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4 

指の腹を使いながら、くるくると 

メイクとやさしくなじませます。 

汚れが浮き上がってきたら、水ま 

たはぬるま湯で洗い流すかティ 

ッシュでふきとります。 

洗顔料で洗い流します。 

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4 

指の腹をつかって、内側から外側 

にむけてくるくるとやさしくマッ 

サージします。 

小鼻の周りは、下から上へむけて 

くるくるとマッサージします。鼻 

の上は直線にすべらせるようにマ 

ッサージします。 

リンパを流すためにこめかみの下 

から⽿裏をとおり、鎖骨まですべ 

らせます。STEP1〜3 を 2 回ほど 

繰り返します。 

洗顔料で洗い流します。 


