
HIIT「アッパービルド」 HIIT「アッパービルド」

HIIT「パワープッシュ」 HIIT「パワープッシュ」
HIIT「パワープル」 HIIT「パワープル」

イン・トリニティ イン・トリニティ イン・トリニティ

イン・トリニティ イン・トリニティ HIIT「パワープッシュ」

STAGE EVENT
TIME SCHEDULE

HIIT「ロウアービルド」 HIIT「ロウアービルド」 HIIT「ロウアービルド」
8/2　 8/3　 8/4　

11:00-

12:00-

13:00-

14:00-

15:00-

16:00-

17:00-

火 水 木

2火 インタビュアー

STRONG（株）代表取締役
JHITA会長

安田強
メンズフィジークアジア選手権
初代王者

長谷川浩久

スペシャルトークショースペシャルトークショー★★ ★★

元プロレスラー/
Fortune KK代表取締役

小橋建太

13:00
3 水
13:00

長谷川浩久トークショー 小橋建太トークショー HIIT「アッパービルド」
イン・トリニティ




