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東京メトロ（本社：東京都台東区 社長：奥 義光）では、特別展「禅―心をかたちに―」開

催記念 東京メトロ ミステリーラリーを 2016 年 10 月 25 日（火）から 2016 年 11 月 27 日

（日）まで実施いたします。 

各駅で配布されるリーフレットに書かれている禅にちなんだ問答を解き、導かれた東京メ

トロの駅でスタンプを集めながら、順番に問答を解き進めていただきます。 

答えの駅のスタンプを全て集めてゴールの東京国立博物館へ行くと、その場でもれなく「ス

タンプ達成賞」をプレゼントいたします。さらに、ゴール地点では最終問答を解くためのヒ

ントとなる謎解きパネルをご用意しています。最終問答を解くと、抽選で賞品が当たる「禅

の謎賞」にご応募いただけます。 

リーフレットには「見仏記」（角川文庫）のいとうせいこう氏とみうらじゅん氏にコメント

を寄せていただき、禅にまつわるエピソードなどもご紹介しています。 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

詳細につきましては別紙のとおりです。 
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臨済禅師 1150年・白隠禅師 250年遠諱記念 

特別展「禅―心をかたちに―」開催記念 東京メトロ ミステリーラリー 詳細 

 

１ 実施期間 

 2016 年 10 月 25 日（火）から 2016 年 11 月 27 日（日）まで 

  

２ 参加費 

 無料（ラリーに必要な交通費・通信料及び郵送料はお客様のご負担となります。） 

 

３ 参加方法 

（１） 東京メトロ各駅のラックで配布しているリーフレットを受取り、問答一を解いて最初

の駅を導きだします。 

（２） 問答一の答えの駅でリーフレットにスタンプを押印し、スタンプ台に書かれているヒ

ントをもとに問答二を解いて次の駅を導き出します。 

（３） 問答二の答えの駅では近隣の禅宗寺院を回り、パネルに書かれたヒントを集めて問答

三を解き、次の駅を導き出します。 

※問答二の答えの駅には、スタンプは設置されていません 

（４） 問答三の答えの駅でリーフレットにスタンプを押印し、スタンプ台に書かれているヒ

ントをもとに問答四を解いて次の駅を導き出します。 

（５） 問答四の答えの駅でリーフレットにスタンプを押印し、ゴールの東京国立博物館へ向

かいます。 

（６） 東京国立博物館 正門プラザ内 ミュージアムショップに設置のパネルに記載されて

いるヒントをもとに最終問題を解き、①WEB②はがき③応募ボックスのいずれかの方

法で、抽選で賞品が当たる「禅の謎賞」に応募すると、抽選で合計 245 名様に賞品を

プレゼントします。 

また、3 つすべてのスタンプを集めたリーフレットをミュージアムショップで提示す

ると、その場で「スタンプ達成賞」の賞品をプレゼントします。 

※東京国立博物館休館日は毎週月曜日 10 月 31 日・11 月 7 日・11 月 14 日・11 月 21 日です。 

※達成賞引換えの際に、観覧料は必要ありません。 

※リーフレットは 10 月 25 日（火）より配布を開始し、なくなり次第終了となります。 

※スタンプ設置時間は 9：00～20：00 です。 

※ラリー実施期間内であれば 1 日で謎を解かなくても有効です。 

※プレゼントの応募及び引換えはお 1 人様 1 回限りです。 

※詳しい参加方法はリーフレットをご確認ください。 

 

４ 賞品内容 

【禅の謎賞】 

A 賞：選べる禅体験（都内で体験できる坐禅や彫仏など）・・・70 組 140 名様 

    ①「彫仏体験で精神統一」コース＠上野 

    ②「東京タワーの目の前で坐禅体験」コース＠神谷町 

    ③「都心に居ながら非日常の癒やしを体験…坐禅体験」コース＠門前仲町 

    ④「おしゃれな街で坐禅体験」コース＠渋谷 

 B 賞：サイン入り「見仏記」シリーズ 全 6 巻・・・5 名様  

 C 賞：東京メトロ オリジナルグッズセット・・・100 名様 
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【スタンプ達成賞】 

特別展「禅―心をかたちに―」オリジナルクリアファイル・・・先着 1000 名様 

 ※賞品の引換えが 1,000 名に達した後は、東京メトロオリジナルグッズをお渡します。 

※賞品は予告なく変更となる場合があります。 

 

５ 『禅の謎賞』応募方法 

【WEB で応募】 

PC またはスマートフォンから、リーフレットに記載されている URL にアクセスし、応募

フォームに沿って最終問題の答えと必要事項を入力し送信してください。 

応募締切：2016 年 11 月 30 日（水）23 時 59 分まで 

※フィーチャーフォンではご応募いただけません。 

 

【はがきで応募】 

はがきをご用意いただき、最終問題の答えとご希望の賞品、郵便番号、住所、氏名、年齢、

性別、電話番号を記入して、リーフレットに記載の宛先に郵送してください。 

応募締切：2016 年 11 月 30 日（水）当日消印有効 

 

【応募ボックスで応募】 

リーフレットの応募券を切り離し、最終問題の答えとご希望の賞品、郵便番号、住所、氏

名、年齢、性別、電話番号を記入して、ゴールに設置の応募ボックスに投函してください。 

応募締切：2016 年 11 月 27 日（日）17 時まで 

     ※毎週金曜日及び 11 月 3 日（木・祝）・11 月 5 日（土）は 20 時まで 

※毎週月曜日は東京国立博物館休館日のため、10 月 31 日・11 月 7 日・11 月 14 日・11 月 21 日は問答四の答

えの駅に設置されているスタンプ台付近にて応募ができます。 

※応募の際に、観覧料は必要ありません。 

※詳しい応募方法はリーフレットをご確認ください。 

 

６ 『スタンプ達成賞』引換え期間・場所 

引換期間：2016 年 10 月 25 日（火）から 11 月 27 日（日）まで 

引換時間：9 時 30 分から 17 時まで 

※毎週金曜日および 11 月 3 日（木・祝）・11 月 5 日（土）は 20 時まで 

引換場所：東京国立博物館 正門プラザ内 ミュージアムショップ 

※毎週月曜日は東京国立博物館休館日のため、10 月 31 日・11 月 7 日・11 月 14 日・11 月 21 日は問答四の答

えの駅に設置されているスタンプ台付近にて引換えをいたします。 

※達成賞引換えの際に、観覧料は必要ありません。 

 

７ 展覧会公式 HP 

・特別展「禅―心をかたちに―」に関しては、ホームページをご覧ください 

http://zen.exhn.jp/ 

 

８ お問い合わせ先 

 ・ミステリーラリーに関してのお問合わせ先 

東京メトロお客様センター TEL 0120-104106 （9:00～20:00 年中無休） 

 

以 上  

http://zen.exhn.jp/

