
  

2016.8.26 
都内在住20代女性に聞く「アンダーヘアケア（脱毛）」に関するアンケート調査結果 

女性脱毛専門『リゼクリニック』（03-5155-6535・担当：佐竹・下谷）
　　 

【都内在住の20代女性】７割「アンダーヘアケアは当然」 
20代女性が選ぶ【見えない箇所も気を使っていそう】な有名人 

第1位は「ローラ」さん！次点に「北川景子」さん 

 2016年9月1日(木) 渋谷・心斎橋・仙台に3院同時開院、全国14院展開へ 
（医療脱毛専門院『リゼクリニック』） 

他人はどうしているのか気になるけれど、なかなか聞きづら
い女性の『アンダーヘアの手入れ方法』。 
欧米諸国では男女共に“一般的”かつ“常識”でもあるアンダー
ヘアケアですが、日本でもワキ脱毛が当たり前の時代、同じ
ようにアンダーヘアもお手入れをするのは当たり前？方法は？
形は？そもそも、本当にケアは必要なのでしょうか？ 

2016年9月1日（木）に渋谷・心斎橋・仙台へ3院同時開院し、全国14院に展開となる医療脱毛専門院『リゼクリニッ
ク』（医療法人社団風林会／本部：東京都新宿区、総院長：赤塚 正洋）では、都内在住の20代限定・日本人女性220
名を対象に、「アンダーヘアケア（脱毛）」に関するアンケート調査を実施（対象期間：2016年8月17日（水）～8
月19日（金）の3日間）。レーザー脱毛の普及によって随分と身近にはなってきたものの、まだまだ不明点が多い日
本人女性の脱毛事情、20代女性のホンネを徹底調査いたしました。 

【「アンダーヘアケア（脱毛）」に関するアンケート調査 2016年夏】概要 

■都内在住の20代女性にとってムダ毛は「ムダ」！【女性9割】「自分のムダ毛が気になる」と回答 
そのうち【95.4％】が「アンダーヘアのムダ毛」を気にしていることが判明！ 
「気にならない」女性はわずか【4.5％】！ 
■都内20代女性が「特にゆるせない自分のムダ毛」は、【①ワキ ②アンダーヘア ③足毛】 の順！ 
■都内在住20代女性の7割、「アンダーヘアケアは当然」 
「これからチャレンジしたい」含めると8割以上に！ 
■【アンダーヘアケアする女性の手入れ方法】 
「剃る（63.7％）切る（35.3％）」が主流の中「クリニックやエステ等、脱毛専門店での脱毛」経験は4割以上 
■【アンダーヘアケアする女性】いつからケアし始めた？ 
第1位：20代になってから（25.8％）、第2位：大学生（24.2％）、第3位：高校生（21.1％） 
■【アンダーヘアケアする女性】半数以上「衛生的で清潔(53.2％)」だし「見た目が綺麗(50.6％)」 
■20代女性に人気の「アンダーヘアの形」は、ダントツで【小さな逆三角形（41.8％）】 
■20代女性が選ぶ「見えない箇所も気を使っていそう」な有名人第1位：ローラさん 
第2位：北川景子さん　第3位：道端アンジェリカさん　第4位：ダレノガレ明美さん　第5位：石原さとみさん 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
・調査主体：医療脱毛専門院『リゼクリニック』調べ 
・対象期間：2016年8月17日（水）～8月19日（金）の3日間（インターネット調査） 
・対 象 者：20代の都内日本人女性 220名対象 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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都内在住の20代女性にとってのムダ毛は「ムダ」！ 
【9割の女性】自分のムダ毛が気になると回答 

Ｑ【自分のムダ毛】は気になりますか？（単一回答） 
・とても気になる　65.0％　　　・すこし気になる　25.0％ 　　　・気にならない　10.0％ 

【95.4％】が「アンダーヘアのムダ毛」を気にしていることが判明！ 

■「自分のムダ毛が気になる」女性（全体の9割）のうち、特に「アンダーヘア」のムダ毛を気にする
女性がなんと【95.4％】！ 
≪とても気になる（64.6％）＋少し気になる（30.8％）≫ 
■「気にならない」女性はわずか【4.5％】！ 

Ｑ【アンダーヘア】は、気になりますか？（単一回答） 
　※「自分のムダ毛が気になる」女性（全体の9割）の方のみ回答 
・とても気になる　64.6％　　　・すこし気になる　30.8％　　　・気にならない　4.5％ 

都内20代女性が「特にゆるせない自分のムダ毛」は、 
【①ワキ ②アンダーヘア ③足毛】 の順！ 

■足の毛よりも、「アンダーへア」が嫌！ 
①ワキ毛（79.8％）②VIO アンダーヘア（60.6％）③足毛（56.1％）④腕毛（48.5）⑤顔全体・口周り（44.4％） 

Ｑ特にゆるせない【自分のムダ毛】部位は、どこですか？（複数回答） 
　※「自分のムダ毛が気になる」女性（全体の9割）の方のみ回答 
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都内在住20代女性の7割「アンダーヘアケアは当たり前」  
「これからチャレンジしたい」含めると8割以上 

Ｑ現在『アンダーヘアの処理』は、していますか？（単一回答） 
・もちろん、常に手入れしている　　　　　　　　18.6％ 
・たまに手入れしている　　　　　　　　　　　　51.4％ 
・昔していたが、今は無頓着　　　　　　　　　　4.1％ 
・一切していないが、これからチャレンジしたい　12.3％ 
・一切していないし、する必要もない　　　　　　13.6％ 

【アンダーヘアケアする女性の手入れ方法】 
「剃る、切る」主流の中、20代女性は「脱毛専門店での脱毛」経験が4割以上も！ 

■医療機関(14.2％)とエステサロン(30.5％)を合計した「脱毛専門店での脱毛」経験が44.7%に！ 

Ｑ「アンダーヘア・手入れの方法」は？（複数回答） 
　※「アンダーヘアの処理をしている」女性（全体の7割）の方のみ回答 
・医療機関での脱毛　　　　　14.2％ 
・エステサロンでの脱毛　　　30.5％ 
・ハサミでカット　　　　　　35.3％ 
・シェイバーで剃毛（そる）　63.7％ 
・毛抜き　　　　　　　　　　17.4％ 
・脱色　　　　　　　　　　　2.6％ 
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【アンダーヘアケアする女性】いつからケアし始めた？　 
第1位：20代になってから、第2位：大学生、第3位：高校生 

■小中学生の頃からアンダーヘア処理を経験する女性も、全体の1割以上！ 
アンダーヘア処理を大学生や20代になってから始めた女性が半数の中、小中学生など早くからアンダーヘアを処
理する女性（11.1％）の存在が明らかに。 

Ｑ「アンダーヘアの手入れ」は、いつごろから始めましたか？（単一回答） 
　※「アンダーヘアの処理をしている」女性（全体の7割）の方のみ回答 
・　小・中学生のとき　　　　11.1％  ・　高校生のとき　　　　　　21.1％ 
・　大学生のとき　　　　　　24.2％  ・　２０代になってから　　　25.8％ 
・　ここ２，３年のあいだで　8.9％   ・　つい最近になって　　　　8.9％ 

【アンダーヘアケアする女性】の半数以上「衛生的で清潔」だし、「見た目が綺麗」 

■清潔・衛生のために整える女性（53.2％）と並び、おしゃれのために整える女性も半数（50.0％） 
Ｑアンダーヘアの手入れをしていて、良い点を教えてください（複数回答） 
　※「アンダーヘアの処理をしている」女性（全体の7割）の方のみ回答 
・清潔感・衛生的（スッキリ、臭い・ムレがなくなった）　53.2％ 
・爽快感（ツルツルで気持ちいい、嬉しい、涼しい）　　　32.6％ 
・見た目が綺麗（見栄えがいい、理想の形を手に入れた）　50.6％ 
・排泄時が楽（ふき取りの短縮）　　　　　　　　　　　　23.7％ 
・掃除が楽（縮れ毛が床に落ちない）　　　　　　　　　　8.4％ 
・自己処理（手入れ）が楽　　　　　　　　　　　　　　　17.9％ 
・老後や介護時、誰に見られても恥ずかしくない　　　　　4.7％ 
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20代女性に人気の「アンダーヘアの形」は、ダントツで【小さな逆三角形（41.8％）】 

■好きなアンダーヘアの形を調査した質問では、41.8%もの女性が「小さな逆三角形」型と回答 
続く「普通に毛だけ整える」「形にはこだわりがない」とともに、不自然になり過ぎない形が人気。 

Ｑ自分のアンダーヘア、どんな形に整えたいですか？（３つまで回答） 
・第1位：小さな逆三角形　　　　41.8％ 
・第2位：普通に毛だけ整える　　24.1％ 
・第3位：形にはこだわりがない　20.9％ 

20代女性が選ぶ「見えない箇所も気を使っていそう」な有名人、 
第1位：ローラさん、第2位：北川景子さん 

Ｑ「見えない箇所も気を使っていそう」と聞いて思いつく女性有名人は誰ですか？（書き込み回答） 
第1位：ローラさん　　　　　　　　第2位：北川景子さん　　　　　　　第3位：道端アンジェリカさん 
第4位：ダレノガレ明美さん　　　　第5位：石原さとみさん 

「医療レーザー脱毛」と「エステティック脱毛」との比較について 

■法律上エステサロンでは「長期的効果のある永久脱毛」は認められておらず本来は医療機関で行なう行為。 
クリニックでは医師が常駐し何らかのトラブルが発生しても適切な処置が行えるため、国から強力なレーザー治療が
許されています。現在では、どのエステサロンも例外なく効果の弱い低出力の光脱毛機種を使用しており、「医療レー
ザー脱毛」は医療機関でしか使用できない特別な機械を使用のため、照射パワーも全く違います。 

■エステ脱毛、特に「脱毛専門」をうたうサロンでは超低価格の脱毛メニューが並びます。 
しかし「費用対効果」を考えればはるかにクリニックの医療レーザー脱毛の方が経済的であることは間違いありませ
ん。かなり永久的な脱毛を期待でき、スピーディーさ、痛みの軽減、毛を伸ばす必要がないという手軽な点からも医
療機関での脱毛を選ばれる方も多いのが特徴です。 

2016年9月1日、医療脱毛専門院『リゼクリニック』渋谷・心斎橋・仙台に3院同時開院 

■全国で14院展開する 医療脱毛専門院『リゼクリニック』 
新宿・渋谷・横浜・大阪梅田・心斎橋・神戸三宮・名古屋栄、仙台・新潟・広島・福岡天神・札幌・四日市・京都 

・診療科目： 美容皮膚科（医療脱毛専門） 
・お問合せ： 各院にて受付（https://www.rizeclinic.com/contact/） 
・診療時間：11:00～20:00（不定休、予約制） 
※姉妹院に、男性専門の脱毛院『メンズリゼクリニック』があります 

■リゼクリニック新宿院院長 大地まさ代 
・近畿大学医学部卒業 
・リゼクリニック東京新宿院 院長就任 
※上記院長ほか、各院ドクターへのインタビュー取材も承っております。
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本リリースに関するお問い合わせ先 広報：佐竹優一・下谷弥生　pr@rizeclinic.com 
《美容皮膚科リゼクリニック／医療法人社団風林会》 
〒169-0072 東京都新宿区大久保2-4-12 新宿ラムダックスビル8F 
TEL：03-5155-6535／FAX：03-5155-2969
https://www.rizeclinic.com/


