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寝苦しい夏にはどんな香りを選びたい？ 

「ブレンドエッセンシャルオイル 5 種類」使い比べモニター募集開始 

～アロマ未体験の男性優先枠あり～ 

 

 

マーケティング支援事業を行う、株式会社エスピーフレーバー(本社：東京都中央区、代表取締役社長：

市川 徹)は、自社が運営する満足度チェックサービス「ココ・コノミ(http://5konomi.jp)」にて、薬剤

師が経営する老舗ハーブ＆アロマショップ「グリーンフラスコ」とのコラボで「くらべるモニター企画」

を 7月 1日(金)～7月 11 日(月)の期間で実施します。 

 

●募集詳細・応募 URL： http://5konomi.jp/g/gfaroma 

 

今回は、これから寝苦しさが増す夏対策として「睡眠アロマの選び方」をテーマに、ブレンドエッセン

シャルオイル（精油）５種類を使い比べできる体験モニターを募集いたします。 

 

最近のある調査では、日本人は世界でも類を見ない夜型で寝不足なのだとか。自由が丘本店には、仕事

の環境の変化や考え事などで興奮状態が続き、「眠れない」というご相談で来店する男性のお客様も年々

増えているそうです。 

 

そこでおすすめのひとつが、香りの良さだけではなく心や体に与えるいろいろな効果が期待できる「精

油」。なんとグリーンフラスコでは、「眠り」に特化したオリジナル製品が 11 種類もあります。その中か

ら、ショップスタッフがプロ目線で選んだ「５種類の精油」および「貼るアロマシール 6 枚（精油滴下

専用に開発された不織布のシール）」をモニター様にお届けしますので、睡眠時に使い比べてもらい、香

りの印象や感じられた気分の違いをじっくり評価していただきます。集計結果は後日、発表します。 

 

 

 



■「アロマ未体験」男性モニター優先枠 

香りで癒されたいと思うのは決して女性ばかりではないはずです！そこで、実は「アロマ」にとても興

味はあるけれどエッセンシャルオイル（精油）は使ったことがないという男性に＜優先枠＞を設けます。

対象の方は、応募時の備考欄に「アロマに興味を持ったきっかけ」を明記してください。5名様を選出い

たします。 

 

■睡眠アロマ『ブレンドエッセンシャルオイル５種類』使い比べモニター募集概要 

募集人数  ：15 名（優先枠 5名＋一般枠 10 名） 

募集期間  ：2016 年 7月 1日(金)9:00～7 月 11 日(月)9:00 

モニター決定：7月 13 日(水) ※商品発送は 7月 15 日(金)前後予定～ 

評価締切：7月 31 日(日)23:00(レポート公開：8月中旬頃予定) 

 

■使い比べ対象商品 

※モニター用の精油の容量は各 2ml（約 40 回使用可能）で、通常の販売商品とは異なります。 

 

【１品目】J-aroma ブレンド OFF～どこか懐かしい香りでほっと安心する、国産精油ブレンド～ 

（ブレンド：高知ユズ、木曽ヒノキ） 

日本に古来から伝わる薬草を集めた国産アロマの、脳を鎮静化してくれる夜用ブレンド。柚子は血行を

促し体を温める働きが実証されています。日本では冬至に柚子湯を楽しむ習慣があり、なじみ深く、心

が落ち着く温かい香りです。 

 

【２品目】スリーププログラム ハッピーナイト～心がどんより重い夜に～温かみのある香り 

（ブレンド：オレンジ、ベルガモット、ジンジャー） 

不眠に悩む人が多い現代、薬に頼らず眠りの質を向上させるために開発した「スリーププログラム」4種

類の中でも一番人気の「心を軽くし、温かな気持ちになる」ブレンド。オレンジとベルガモットの柑橘

系がより温かみを増す効果があり、ジンジャーはいきいきとした生命力を与えます。 

 

【３品目】スリーププログラム ディープナイト～ぐっすり深く眠りたい夜に～心ほどける優しい香り 

（ブレンド：木曽ヒノキ、フランキンセンス、ネロリ、ベンゾイン） 

眠りや呼吸が浅くて夜中に起きてしまう、「深い眠りが欲しい夜」のための、心ほどける優しい香りのブ

レンド。気管支系のトラブルにもよく、孤独感、疲労感の改善も期待できます。ネロリはやさしく包み

込んでくれる香りで、アクティブになるよう促してくれます。ベンゾイン（バニラのような香り）が深

いリラックス、感情のブロックをはずしてくれます。フランキンセンスは過去の執着を手放す香り。古

代から太陽神ラーに捧げられた香りです。 

 

【４品目】アロナビ グッドスリープ～リラックスして寝室へ～ 

（ブレンド：マージョラム・ラベンダー・オレンジ） 

なかなか寝付けない時に。アロナビとは「アロマナビゲーション」の略。植物の心地よい香りに導かれ

て、こころの小旅行に旅立ってみませんか？というコンセプトです。「鎮静ブレンド」の王道「ラベンダ

ー＋オレンジ」に、不安や悲しみを取り除き、寂しさから救ってくれるマージョラムが加わることで、

こわばっている心もとけて、リラックスして睡眠に入れるブレンド。 

 

 

 

 



【５品目】ドリームボイジャー 欠ける月～心身の浄化が促され、真のあなたと出会う旅へ～ 

（ブレンド：ラベンダー・ゼラニウム・ユーカリ） 

鎮静のラベンダーに、空気の浄化、ネガティブな空間の波動も転換するユーカリ、心身のバランスを整

えるゼラニウムのブレンドです。特に新月に向かう頃、手放したいこと、ものがある時に使用するとい

い作用が働きます。 

 

【貼るアロマシール】ピタッとアロマクリア １シート（６枚分） 

（精油滴下専用に開発された不織布のシール） 

精油を 2～3滴、シールにたらして使用します。しみ込んだ精油はゆっくりと拡散され、8時間ほど持続

します。使用後は簡単にはがして捨てることができるので、衛生的です。 

 

■満足度チェックサービス『ココ・コノミ』とは 

http://5konomi.jp/ 

みんなが「いい」という商品でも、お気に入りのポイントは人それぞれ。ココ・コノミは、口コミや SNS

では伝えきれないあなたの「すき」が作り手にまっすぐ届き、いろいろ役立つサービスです。 

 

■会社概要 

社名：株式会社エスピーフレーバー 

所在地：東京都中央区日本橋人形町 2-1-9-502 

設立：2005 年 4 月 

主な事業：マーケティング支援、販売促進企画全般 

URL：http://www.spflavor.co.jp 

 

【本プレスリリースに関する問い合わせ先】 

株式会社エスピーフレーバー 

プレス担当：竹位（たけい） 

TEL：03-5642-2080（平日 10：00～18：30） 

E メール：ktsurui@spflavor.co.jp 

 

 


