
 

 

 

 

 

2012年7月27日 

ホテル日航東京 

 

夏を乗り越えるヘッドスパと自宅で継続できるダイエットプログラム 

SPASPASPASPA然然然然    TOKYOTOKYOTOKYOTOKYO夏のプログラム発売中夏のプログラム発売中夏のプログラム発売中夏のプログラム発売中    
 

 

ホテル日航東京（東京都港区台場 総支配人：本中野 真）は、この夏に向けたプログラム「ペパーミントヘッドスパ」

と「夏のダイエットプログラム」を、「SPA然 TOKYO」において販売いたします。 

 

■「ペパーミントヘッドスパ」について 

リフレッシュ効果や紫外線でダメージを受けた頭皮ケアに最適なペパーミントと、ミネラルジェルを使用し、 頭皮も身

体もリフレッシュする、猛暑に向けてお薦めの特別プランです。 

 

ペパーミントオイルを使用したヘッドマッサージ後、炭酸泉で洗い流すことで頭皮の余分な皮脂や汗、毛穴のつまりを

取り除きます。ミネラルを豊富に含んだジェルパックは、髪の毛に栄養を与え、コシや艶のある髪の毛へと導きます。ま

た 、 施 術 前 後 は 、 ス パ 施 設 の 絶 景 が 望 め る ラ ウ ン ジ や 開 放 的 な テ ラ ス で お 寛 ぎ い た だ け

東京の景色を一望できるプールや屋外ジェットバス、アロマスチームサウナなどもご利用いただくことが可能です。 

日程 ： 2012年8月31日（金）まで 

料金 ： 14,000円  ※消費税・サービス料込。 

内容 ： ①首・肩周りのオイルトリートメント（20分） 

      ②ヘッドスパ（40分） 

マッサージ、シャンプー、ミネラルジェル、炭酸泉流し、コンディショナー 

      ③SPA然 TOKYOの入場 

URL ： http://www.hnt.co.jp/spa/plan_36pepa.html 

 

■■■■「夏のダイエットプログラム」 について 

インストラクターがマンツーマンでレクチャーし、ご自宅でも継続してセルフケアができる、お薦めの特別プランです。 

 

お客様の目標とする体型に合わせて、姿勢やバランチェックをしながら有酸素運動を組み合わせたターゲットシェイ

プと、セルライトなど気になる箇所のボディトリートメント、ヒアルロン酸のジュレなどが入った美肌プレートがついた、夏

限定のダイエットプログラムです。インストラクターがお客様に合わせて、内容をコーディネートし、丁寧にレクチャーい

たします。また、プログラム前後は、屋内プールや、景色を一望できる屋外ジェットバス、ルームランナーなど「SPA然 

TOKYO」の施設をご利用いただけるため、思う存分体を動かすことが可能です。 

日程 ：  2012年9月30日（日）まで 

料金 ： 18,500円  ※消費税・サービス料込。 

内容 ： ①ターゲットシェイプ 30分 

②ボディアロマトリートメント 60分 

③美肌プレート 

④SPA然 TOKYOの入場 

URL ： http://www.hnt.co.jp/spa/plan_40diet.html 

 

■「SPA然 TOKYO」について 

水、大気、陽光といった自然の要素を取り入れた上質な空間で、さまざまなパーソナル・プログラムを、一人ひとりの理想に則してカ

スタムメイド。個室で行うカウンセリングにより、自己のコンディションを自覚し、日頃の習慣からの解放、新しい習慣の再構築という

プロセスを組み立て、トータルで「より美しく、より健康に」理想の身体（イデアルボディ）へ導いてゆきます。 

施設：アクアトリートメントルーム、トリートメントルーム(シングル7、ツイン1)、 

アロマスチームサウナ、ドライサウナ、屋外ジェットバス、ジェットバス、プール、 

フィットネスゾーン、テラス、リラクセーションラウンジ、ロッカールーム、パウダールーム、 

シャワールーム、スパスイート 

営業時間：7：00～22：00 （プログラムは、10：00～22：00） 

ご予約・お問合せ ： 5F 「SPA然 TOKYO」 Tel：03-5500-5520 

 

＜ホテル日航東京に関する一般の方からのお問合せ/ご掲載用お問合せ＞ 

Tel:03-5500-5500（代表） Fax：03-5500-5516 HP: http://www.hnt.co.jp/ 


