
 

 

 

    
2015 年 1 月 19 日 

ホテル日航東京 
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ホテル日航東京（東京都港区台場 総支配人：本中野 真）は、SPA 然 TOKYO（スパゼン トウキョウ）にて、2015 年 2 月 1 日

（日）から 4 月 26 日（日）まで、月の満ち欠けに応じて健康的な肌づくりをめざすボディトリートメント「ムーンサイクルトリートメント」を

期間限定で販売いたします。また、月のリズムにあわせたデイリーケアを伝授する「ビューティーセミナー～ムーンサイクルセラピー

～」を 2015 年 3 月 18 日（水）に開催いたします。 

 

ボディトリートメント「ムーンサイクルトリートメント」は、満月・新月・上弦の月・下弦の月といった月の満ち欠けに応じた 4 種の SPA

然 TOKYO オリジナルオイルを使って、身体のバイオリズムに応じたケアをするボディトリートメントです。デトックスに適した新月、

新陳代謝のリズムを整える上弦の月、心身のめぐりを整える時期の満月、リラックスモードの下弦の月といったように、お客様がご来

館されたタイミングの月齢に応じてブレンドしたオイルでトリートメントを行います。SPA 然 TOKYO のスパプログラムを監修している

日下部知世子氏は、月の満ち欠けによる異なる生体のバイオリズムに適したケアをするムーンサイクルセラピーを長年に渡って開

発してきました。ボディトリートメント「ムーンサイクルトリートメント」は、その研究の英知をつぎ込み、お客様の健康的な美しさを引き

出します。プログラム終了後には、海辺の絶景が広がるリラクセーションラウンジにて、軽食としてスパプレートをご用意しておりま

す。 
 

また、SPA 然 TOKYO のスパプログラムをご利用いただいたお客様は、開放的なアクアゾーンが魅力のスパ施設をご利用いた

だけます。月明かりのもとで雄大な東京湾を臨む屋外ジェットバスやスチームサウナなど、リゾートスパならではの開放的な空間で、

太古の昔から輝き続ける月に想いを馳せながら心身ともにリラックスしてお過ごしください。 
 

「ビューティーセミナー～ムーンサイクルセラピー～」は、フランスでアロマテラピー(芳香療法)やフィトテラピー(植物療法)を学び、

日本のアロマテラピーの第一人者としても活躍している日下部知世子氏が、長年研究してきた月の満ち欠けを利用した美容方法

であるムーンサイクルセラピーについてレクチャーいたします。お肌の調子や体調にあった最適なエッセンシャルオイルについて

学び、日々のセルフケアで実践できる知識をお持ち帰りいただけます。 
 

「ビューティーセミナー」は、3 月はムーンサイクルセラピー、5 月はベジセラピー、7 月はタラソセラピーといったように毎回テー

マを変えて、全 6回の予定で日下部知世子氏が研究しているエッセンシャルオイルに関連した豊富な知識をレクチャーいたします。

ハーブティーとスイーツが用意されたアットホームな雰囲気のなかで、美と健康について学ぶ有意義な時間をお過ごしください。 

 

 

    



■「ムーンサイクルトリートメント」概要■「ムーンサイクルトリートメント」概要■「ムーンサイクルトリートメント」概要■「ムーンサイクルトリートメント」概要    

期 間 ： 2015 年 2 月 1 日（日）～4 月 26 日（日） 

料 金 ： 17,000円  ※消費税・サービス料別。※ホテル会員優待あり。 

内 容 ： ①ボディトリートメント 60分 

②スパプレート 

③スパ施設の利用 

ご予約・お問合せ： 5F 「SPA 然 TOKYO」 Tel：03-5500-5520 

    

■「ビューティーセミナー～ムーンサイクルセラピー～」概要■「ビューティーセミナー～ムーンサイクルセラピー～」概要■「ビューティーセミナー～ムーンサイクルセラピー～」概要■「ビューティーセミナー～ムーンサイクルセラピー～」概要    

日 時 ： 2015 年 3 月 18 日（水） 14:00～16：00 

場 所 ： SPA 然 TOKYO にて受付後、館内宴会場にてセミナーを実施 

料 金 ： 1 名様 5,000 円 ※消費税、サービス料込。 ※ホテル会員優待あり。 

内 容 ： ①日下部知世子氏によるセミナー ②スイーツ＆ハーブティ ③SPA 然 TOKYO 入場券 

定 員 ： 20 名様 

ご予約・お問合せ ： 5F 「SPA 然 TOKYO」 Tel：03-5500-5520  
 

    

    

    

    

■■■■SPASPASPASPA然然然然    TOKYOTOKYOTOKYOTOKYO    

東京にいながらリゾート感あふれる「SPA然 TOKYO」は、日本人が持つ独特の美意識を取り

入れたインテリアの中で自然の温かみを感じながら、心身ともにリラックスしていただける空間

が広がっています。東京湾を望む屋外ジェットバスやリゾート感あふれる開放的なプールなど

充実のスパ施設を備えております。また、お台場近隣にはランニングコースも充実しており、ラ

ンニングステーションとしてもご利用いただけます。    

住 所 ：〒138-8625 東京都港区台場1-9-1 ホテル日航東京5Ｆ  

時 間 ： 7：00～22：00（プログラム営業時間 10：00～22：00） 
 

 

＜ホテル日航東京に関する一般の方からのお問合せ/ご掲載用お問合せ＞ 

Tel:03-5500-5500（代表） Fax：03-5500-5516 HP: http://www.hnt.co.jp/ 

 

 


