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男女間でバレンタインの意識に大きな違い！ 

男性は「恋愛イベント」、女性は「感謝を伝えるイベント」に 

～インヴァスト証券「バレンタインとお金に関する意識調査」～ 
 

 

 インターネットを通じて最新の金融商品を提供するインヴァスト証券株式会社(本社：東京都港区、

代表取締役社長：川路 猛)は、全国に住む 20代～60代の男女 500人を対象に、以下の要領で「バレン

タインとお金に関する意識調査」を実施しましたので、その結果をお知らせいたします。 

 

■ 調査概要 
調査内容 ：バレンタインとお金に関する意識調査 

調査地域 ：全国 

調査対象者：20代～60代の男女 

調査方法 ：インターネット調査 

調査期間 ：2012年 1月 27日～30日 

有効回答数：500サンプル(20代、30代、40代、50代、60代で各 100サンプル) 

 

■ 男性にとってバレンタインは「恋愛イベント」。 
  一方、女性にとっては「身近な人へ感謝を伝えるイベント」に！？ 
 

 まず、「バレンタインをどのようなイベントだと感じているか？」と尋ねたところ、「異性に愛情を表

現できるイベント」との回答が全体で 20．6％となり、男性は全体の 23.6％、女性は 17.6％と女性が全

体平均を下回る結果になりました。「恋愛イベント」との回答は、世代別で見ると 20代男女が全体の 29％

と最も高く、男性は全年代において高い回答を集める結果となりました。 

一方、「上司や先輩、家族へ感謝の気持ちを表現できるイベント」との回答は、男性全体の 10.8％に

対して、女性全体では 23.6％と男性の倍以上の回答数を集める結果となっています。特に 30代以上の

女性では高い回答を集めています。 

さらに、男性では、全体の半数以上となる 50.8％が「自分とは無関係のイベント」と答えたのに対し、

同意見の女性は 32％と男女間で意見の違いが見られました。 

 

 これらの結果から、男性はバレンタインを「恋愛イベント」と強くとらえている一方、女性は「恋愛

イベント」から「身近な人へ感謝を伝えるイベント」へ意識が変化してきており、男女間に大きな意識

の差があることがうかがえます。 
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■ 本命チョコの予算は平均 2,310円。 
  マイチョコの予算は義理チョコの約 1.7倍、1,893円に！ 
 
次に、女性に対してチョコやプレゼントの予算額を尋ねたところ、義理チョコの平均予算は 1,061円

であったのに対し、本命チョコの予算は義理チョコの約 2.2倍である平均 2,310円という結果になりま

した。 

 また、ここ数年で注目されるようになった自分のために購入するチョコ「マイチョコ」について尋ね

たところ、「マイチョコを買う」と答えた人は全体の 25.6％にのぼり、その平均予算額は義理チョコの

約 1.7倍である平均 1,893円という結果になりました。女性にとってバレンタインは、自分への“ご褒

美イベント”としても活用されている結果といえそうです。 

 

■ 愛情の深さ？それとも見栄！？ 
  ホワイトデーのお返し予算、本命なら女性を上回る平均 3,114円！ 
 
 男性に対してホワイトデーのお返し予算を尋ねたところ、本命チョコのお返しは平均 3,114円と、女

性からのプレゼント予算額（2,310 円）を上回る結果になりました。また、義理チョコに対するお返し

も平均 1,109円と、こちらも女性からのプレゼント予算額（1,061円）を上回る結果になっています。

また、「貰ったものよりは高額」との回答が、本命チョコで 16.8％、義理チョコでも 14％に上っており、

「女性から貰ったものよりは高額のものを返したい」という男性の深層意識がうかがえる結果となりま

した。 

 

 

■ インヴァスト証券株式会社について 
 インヴァスト証券は、FXと CFDを主とした金融商品を取扱うネット専業の証券会社です。なかでも、

取引所 FX「くりっく 365」は、サービス開始以来 4年連続預かり証拠金残高国内 No.1(※)の実績をあげ

ており、取扱最大手としてお客さまのご要望を反映した独自のサービスを展開しています。 

※「くりっく 365」取扱業者中預り資産 No.1。(2011年 3月末時点) 

  出所：株式会社矢野経済研究所、「くりっく 365」取引企業ランキング-2010年度(2011年 3月期)- 
 
商号   ： インヴァスト証券株式会社 

本社所在地： 東京都港区西新橋一丁目 6番 21号 NBF虎ノ門ビル 

代表者  ： 代表取締役社長 川路 猛 
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【本件に関するお問い合わせ先】 

インヴァスト証券株式会社 営業企画部 

担当：中村、石川 TEL：03-3595-8907 



News Release 

＜調査結果＞ 

■あなたは「バレンタイン」をどのようなイベントだと感じていますか。 
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異性に愛情を表現できる 
イベント 

上司や先輩、家族へ感謝の 
気持ちを表現イベント 

＜異性に愛情を表現できるイベント＞ 

＜上司や先輩、家族へ感謝の気持ちを表現イベント＞ 

＜自分とは無関係のイベント＞ 
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■（女性のみ）今年のバレンタインに贈る予定のチョコレートやプレゼントについて、1 人あたりどの程度の 

予算を想定しているか、教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■（女性のみ）あなたは、ホワイトデーのお返しをどの程度期待していますか。 
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＜平均予算額＞ 
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■（男性のみ）あなたは、バレンタインにチョコレートやプレゼントを貰うことをどの程度期待していますか。 

 

 

■（男性のみ）あなたは、チョコレートやプレゼントを貰った場合、ホワイトデーのお返しとして、1 人あたり 

どの程度の予算を想定していますか。 
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