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“男性と同じ研修“では女性は活躍できない？！ 
女性の特性を活かした持続型の社員研修『好印象戦略研修プログラム』 

株式会社プレミアムステージ（東京目黒区）は、5,000 人の女性をサポートしてきた独自開発の診断プログラム『好

印象スター診断®』をベースにした企業研修を開発。多くの企業が取り組む女性活躍推進に合わせ、2017 年度の女性

社員への教育計画に役立つべく、女性社員専用の「好印象戦略研修プログラム」を 2016年 10月よりスタートします。 

 

政府主導の国家戦略として、女性活躍推進法が 2016 年 4 月から施行され、従業員 301 人以上の事業主には義務、300

人以下の事業主には努力義務があるなど、女性活躍に対する関心が企業間で高まっています。しかし、いまだ男性主

導で動いている多くの日本の企業では、社内研修はあくまで男性と同じ内容で、“女性向けに少しアレンジした研修”

であったり、企業の期待に応える自信が無く、密かに悩みを抱える女性達の問題を解決することができないなど、女

性ならではの特性に合わせた研修とはいえない、手探りの状態が続いているのが現実です。 

 

一般的に女性は、男性に比べ自分磨きにお金と時間を費やす人が多いのは周知の事実です。実はこの事実も、男性目

線で言う、単に外見を飾りたいという欲求からではなく、自信のなさから発する欲求であることが多いことをご存知

でしょうか？「好印象戦略研修プログラム」は、このような女性たちの潜在的な自信のなさが女性活躍のネックにな

っており、このことを解消すれば、おのずと社内でも活躍するという考えを基に開発した、女性に役立つ研修です。

さらに、どうすれば女性に活躍してもらえるか分からず悩む男性上司、経営者のお悩み解決にも役立ちます。 

 

「好印象戦略研修プログラム」は、5,000 人以上の女性たちの好印象※づくりをサポートして来た経験から作り上げた、

『好印象スター診断®』により、まず外見（見た目）で自信をつけ、そこから内面（マインド）へ相互に影響し合う好

循環を生み、確固たる自信をベースに自己活性化へと導く、外見の影響を受けやすい女性に合わせたプログラムです。 

※：弊社代表原田が提唱する、「好印象」とは、相手に与えるだけでなく、同時に自分に与えるためのものでもあります。 

 

本プログラムでは、自信を持つことで自己活性化を促し、さらに自己変革が起こる好循環により、永続的に成果・効

果を発揮することが期待できます。「女性社員のモチベーションが続かない。」、「閉塞感解決のアドバイス方法がわか

らない。」、「叱咤激励では動かない。」そんな女性たちを抱える企業には、特におすすめです。 



本プログラムのベースとなる『好印象スター診断®』は、体格、肌質、動作、雰囲気などを論理的に分析し、6つのタ

イプの中から、対象の女性が本来持っている隠れたスター性を見つけ出す自社開発のオリジナルメソッドです。女性

の活躍を促す、外見の好印象アップにおいて、論理的に説明できるメソッドがなかったため、代表原田が、NY のファ

ッション業界での約 10年間キャリア、その後アパレル業界で 30 年以上、デザイナー、コンサルタント、ショップバ

イヤーとして得た豊富な経験を基に開発しました。装い、カラー、メイク、表情、動作、コミュニケーションなど、

女性社員が、自身の印象を論理的かつ多面的に自覚することが可能になる「印象表現のベース」となります。 

 

企業向け研修としてスタートする「好印象戦略研修プログラム」は、この「好印象スター診断」をベースにした研修

であり、基本の 3ステップから構成されます。 

【好印象戦略研修・基本 3ステップ】 

【STEP1】自分と向き合う。自分のスター性を発見し装いに対する考えと向き合う。 

① 好印象スター診断→隠れたスター性＝自分らしさ＝印象の基礎を発見する。 

② 服装術→最も似合う装いと「好印象クロスメソッド」による使いこなし方 

【STEP2】体感し確認する。自分のスター性をベースに自分らしい印象表現を磨く。 

③ 色彩術→色彩心理＋似合う色の見つけ方＋色の組み合わせ方。 

④ 表情・動作表現→表情筋を鍛え笑顔を作る。正しい姿勢、動作、発声。 

【STEP3】確信し習慣化する。自他共に活性化するしなやかなマインド軸をつくる。 

⑤ 心・価値観→自分が最も大切にしている価値観をみつけ、自己活性化し続ける考え方の秘訣。 

 

御社の女性社員一人一人が好印象を身に付けることで、お客様から「信頼され」、「選ばれ」、それにより業績が上がる

ことでさらに自信を高め、これからの時代に合わせた成長を遂げることができます。このような女性活躍の考え方に

共感いただける企業様に、この研修をお届けしたいと考えております。 

 

なお、「好印象戦略研修プログラム」の特設サイトでは、ここでは書ききれない、女性活躍に欠かせない「好印象戦略

研修プログラム概要資料」を無料でダウンロードしていただけます。さらに、当プログラムの無料説明会も毎週木曜

日に開催していますので、こちらもお気軽にご参加ください。取材もお待ちしております。 

 

『好印象戦略研修プログラム』 
http://premiumstage.com/training/ 
講   師：原田眞里（株式会社プレミアムステージ代表取締役） 
実施対象：10 名様前後にて実施（年齢 30 代～） 
研修方法：終日研修（約 6 時間）半日研修（約 3 時間×2 回）ほか、 

カスタマイズ可能 
研修費用 300,000 円/回～ （税抜、テキスト料含む） 
※会場費、機材、交通費、宿泊費等は別途必要です。 
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