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スポーツクラブＮＡＳ「ホットヨガスタジオ美温」×ポーラ新スキンケアブランド「アリュー」

「肌・こころ・体」の変化を感じる女性のためのヨガプログラム 

『巡りアップヨガ』を期間限定で実施！ 

 
大和ハウスグループのスポーツクラブＮＡＳ株式会社（本社：東京都江東区、代表取締役社長：柴山良成）は、

株式会社ポーラ（本社：東京都品川区）とコラボレーションし、同社の新スキンケアブランド「アリュー」※発売を

機に、「アリュー」のターゲット層である 40～50 代女性の「肌・こころ・体」の変化に着目した、美と健康をサポー

トするヨガプログラム『巡りアップヨガ』を開発しました。当社はこのプログラムを、2016 年 10 月から 12 月まで、

6 店舗の「ホットヨガスタジオ美温」にて実施します。 

 
「ホットヨガスタジオ美温」は、「美しい人は温かい」をコンセプトに、体温を上げることを目的としたスタジオ

です。富士山溶岩プレートの下に 30 種類以上の天然鉱石を敷きつめ、マイナスイオンと遠赤外線により効果的に体

温を上昇させ、大量の発汗を促します。また、水蒸気で温められ、高い湿度を保ちますので、呼吸しやすいのも大き

な特徴です。体温を上げることで、免疫力や代謝アップ、冷えによる様々な症状の改善が期待できます。 

※2016 年 10 月 6 日に発売する、40 代～50 代の女性の肌を考えた新スキンケアブランド。 

 
【『巡りアップヨガ』実施概要】 

実施期間  ： 2016 年 10 月～2016 年 12 月 

実施店舗  ：原宿店、東京オペラシティ店、三鷹店、大崎店、聖蹟桜ヶ丘店、武蔵浦和店  

料   金  ： 1 回 2,800 円～（税別）お得な 3 回券、 5 回券、 10 回券の回数券もあります。  

（店舗により料金は異なります）  

時   間  ： 1 回 60 分  

特   典  ：「アリュー」のスキンケアサンプルを  

お渡しします。  

特   長  ：自律神経を整える  

肩甲骨・骨盤周りの調整  

スロートレーニングでボディメイク  

 

【本件に関するお問合せ・掲載及び取材に関するお問合せ先】 

スポーツクラブＮＡＳ株式会社 美温統括グループ  担当：松浦 

TEL：０３－６８５８－７５００ FAX：０３－５５３０－３５１８ 

〒135-0063 東京都江東区有明３－７－１８ 有明セントラルタワー８Ｆ 
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