
 エイベックス・スポーツ株式会社は、世界中のトップアスリート・文化人の会員制オンラインコ
ミュニティ「athlete club(アスリートクラブ)」において、株式会社リッチメディアが提供する美
容＆ヘルスケア情報アプリ「fem.(ファム)」および、WEBメディア「ヘルスケア大学」と連携した新
コンテンツの提供を開始いたしました。 
  
 新コンテンツ「fem.×スペシャリスト」は、「athlete club」に属するトップアスリートや、彼
らのトレーナーやコンディショニングコーチが実践する数々の体調管理プログラムから、女性や一
般の方でも日常的に実践可能で負担の少ないメソッドを写真や動画を交えて紹介する連載記事と
なっており、ダイエット、むくみ、関節痛といった誰にでも起こりうるヘルスケアの悩みに対応し
た情報を読みやすく提供しております。 
 
 現在は、著名モデル御用達の骨盤矯正サロンでお馴染みの骨盤スペシャリスト：六山徹哉氏によ
る「美しい“くびれ”は、股関節で決まる！」と題した美容健康メソッドを公開しております。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 今後は、「athlete club」に参加中の様々なスペシャリストによる連載企画を予定しており、美
容や健康の悩みを抱えている多くの方にとって、悩み解消の手立てとなる有益な情報を継続的に提
供していく予定となっております。 

会員制オンラインコミュニティ「athlete club(アスリートクラブ)」の 
連携美容健康コンテンツを 

パーソナルヘルスケアアプリ「fem.(ファム)」で提供開始。 
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【athlete club(アスリートクラブ)】 
 トップアスリート・文化人によるクリエイティヴでプレミアムな月額会員制オンライン 
コミュニティプラットフォーム。 
会員様は、トップアスリート・文化人によるクリエイティヴでプレミアムなコミュニティへの 
ご参加を通じ、「athlete club」が提供する様々なサービスをお楽しみ頂けます。 
  
＜主なコミュニティ＞ 
・六山式骨盤メゾット・自分で気付く！変えられる！ 身体操作(六山徹哉) 
・松島雅美のメンタルビジョントレーニング☆眼でbody＆FeelバランスUP!☆(松島雅美) 
・Team Darvish(ダルビッシュ有) 
・パンチ佐藤の本気でDynamite(パンチ佐藤) 
・Nagasato YukiのSence and Logic(永里優季)  ・・・ほか多数 
  
■サービスURL 
http://athleteclub.net/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【fem.(ファム)】 
 一人ひとりの美容・健康悩みを解決したい！というコンセプトのもと、日々の生活に 
取り入れられるドクター監修TIPSを、利用者ごとの悩みに最適化してお届けするパーソナルヘルス
ケアアプリ。 
日々のモチベーションを大きく左右する美容・健康悩み。 
fem.はそんな美容・健康悩みをドクター監修のTIPSによる解決・解消方法を提案しています。 
ストイックに取り組まなくても日々の生活内でできることが多いことを体感してください。 
スキマ時間にアプリを開いていただき、ドクター監修によるアドバイスを実行することで、あなた
の悩みもきっと軽くなるはずです。まずは毎日ひとつ、fem.TIPSを実行してみましょう！ 
  
■アプリURL 
Andorid版：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rich.android.pca&hl=ja 
iOS版：https://itunes.apple.com/us/app/fem.-famu-sheng-huoni-yi-litsu/id698554118?mt=8 
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【ヘルスケア大学】 
 1,000名のドクターが所属するヘルスケア情報サイト。 
信頼できる情報を届けること、医師や専門家との適切な出会いをサポートすることにより、より多
くの人のQOL（クオリティ・オブ・ライフ）を向上させたいという願いから、ドクター・専門家の
ご協力のもと、主に医療・健康に関する情報の発信をおこなっています。 
  
■サービスURL 
http://www.skincare-univ.com/healthcare/ 
 
 
 

《本件に関するお問い合わせ先》 
エイベックス･グループ･ホールディングス株式会社 コーポレート広報課 電話番号：03-5545-9262 

《所属先》 
エイベックス・スポーツ株式会社 電話番号：03-5545-9412 Official site： http://www.avex-sports.com 
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