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当社は、長谷川キッズライフ株式会社が運営する保育園「太陽の子」のうち、認可保育園8園に共同で開発した未

就学児向けのミュージック＆ダンスプログラムを初導入いたしましたので、下記のとおりお知らせいたします。 

 

本プログラムは、アーティストの振付やコンサートでバックダンサーの経験を持つ一流の女性ダンサーが講師を務

め、発達心理学の権威、内田伸子 お茶の水大学名誉教授監修による、フープや棒といったツールを使用し、ダンス

ステップの練習や、動物をイメージしながら行うストレッチなど、3歳から6歳の未就学児でも集中して楽しめる工

夫が満載のオリジナルプログラムです。 

 

近年、幼稚園・保育園の教育や保育内容に対する保護者からの期待が高まっています。また2008年に文部科学省

の発表した「学習指導要領」により、2011年から小学校（2012年から中学校、2013年から高校）において表現運動・

リズムダンスと称したロックダンスやヒップホップダンスが体育に取り入れられました。それに伴い、長谷川キッズ

ライフ株式会社の「単なるダンスではなく、専門家監修の子どもの発達に合わせたダンスを、プロダンサーのレッス

ンで園児たちに体験させたい」という思いから、当社とのコラボレーションが実現いたしました。 

今後は、より多くの園児たちに体験を広げられるよう、「太陽の子」「わらべうた」保育園全園（71園）への導入

をめざしてまいります。 

 

 

記 

【プログラム概要】 

▼対象 

長谷川キッズライフ株式会社が運営する保育園「太陽の子」のうち、東京・埼玉・神奈川の認可保育園8園 

 

▼コンテンツ 

講師：プロのステージで技術を磨いたダンサーであり、子どもを持つ親の視点を共有できる女性ダンサーが担当。 

音楽：未就学児でもリズムをとりやすいように作られたオリジナル曲や、アーティストが歌う童謡・子どもも楽

しいポップスなどの楽曲を使用。 

内容：フープや棒などのツールを使って、園児でも飽きずに楽しみながら体幹を鍛えリズム感やダンスの基礎力

を育むことができるよう開発されたオリジナルプログラム。 

 

※ 内田伸子 お茶の水大学名誉教授について 

NHK教育テレビのコメンテーター､ベネッセ「こどもちゃれんじ」監修のほか､子どもの絵本やビデオの監修などでも活躍 
 

  以 上 

 

園児むけオリジナルミュージック＆ダンスプログラムを認可保育園に初導入 

《本件に関するお問い合わせ先》 
エイベックス･グループ･ホールディングス株式会社 コーポレート広報課 電話番号：03-5545-9262 


